
献 立

こんだて

の 配

はい

ぜ ん 図

ず

令和
れ い わ

６年
ね ん

度
ど

　1月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

①たけのこ①ごぼう①きぬさや①しいたけ②大根
だいこん

②えの

きたけ③キャベツ③もやし

①黒糖
こくとう

パン ②とろろ汁
じる

鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

8

②豚肉
ぶたにく

②油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

②③にんじん②にら

②きくらげ②えのきたけ②しいたけ②白菜
はくさい

キムチ

③きゅうり③切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

①米粉
こめこ

パン②うどん

リクエスト給食
きゅうしょく

③紅白
こうはく

なます

①青菜
あ おな

しらすごはん ②さつま雑煮
ぞ うに

牛乳
ぎゅうにゅう

①しらす干
ぼ

し

①大根
だいこん

の葉
は

②③にんじん②しゅんぎく

②白菜
はくさい

②小大豆
こ だ いず

もやし②しいたけ③だいこん

①米
こめ

②餅
もち

②里芋
さといも

③砂糖
さとう

①②③にんじん②菜
な

の花
はな

３群
ぐ ん

②③にんじん②トマト②パセリ

山川
や ま が わ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

②ミートボールカレー

②ミートボール②金時
きんとき

豆
まめ

③じゃことひじきのふりかけ③桜島
さくらじま

　小
こ

みかんゼリーポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

①ミルクパン ②担々麺
たんたんめん

②にんじん ②③にんじん②パセリ

①麦
むぎ

ごはん ②高野豆腐
こうやど うふ

の卵
たまご

とじ

757

26.5

20

③デコポンサラダ

①麦
むぎ

ごはん

①麦
むぎ

ごはん

②③にんじん③ピーマン

②白菜
はくさい

②えのきたけ②きくらげ③玉
たま

ねぎ

17

①すし飯
めし

②青
あお

のりのすまし汁
じる

③あずきもち

②マカロニスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

③かんぱちカレーそぼろ

15

③さっぱりレモンサラダ　④メープルジャム

24

①コッペパン ②ビーンズクリームスープ

③揚
あ

げ春巻
は るま

き

768

21.8

②③にんじん

25.7

640

牛乳
ぎゅうにゅう

21 22

②油
あぶら

③ノンエッグマヨネーズ

565 704

23.9

23

②豆腐
とうふ

②かまぼこ③油揚
あぶらあ

げ③豚肉
ぶたにく

③大豆
だいず

ミート

③きつね寿司
す し

の具
ぐ

29.2

16

牛乳
ぎゅうにゅう

③チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

②あおさのり

②ウインナー②大豆
だいず

③かつお

③ツナサラダ

リクエスト給食
きゅうしょく

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

６群
ぐ ん

10

③酢鶏
す どり

②つくね入
い

り中華
ちゅうか

スープ

②つくね③鶏肉
とりにく

 ①米
こめ

①麦
むぎ

③じゃがいも③さとう

②③ごま油
あぶら

③油
あぶら

１群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

５群
ぐ ん

②油
あぶら

②ごま油
あぶら

③中華
ちゅうか

ドレッシング③ごま

9

③切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル

①米粉
こ めこ

パン ②豚
ぶた

キムチうどん

②鶏肉
とりにく

②かまぼこ③油揚
あぶらあ

げ

今月
こんげつ

使用
し よ う

する加工
か こ う

食品
しょくひん

について

２群
ぐ ん

①麦
むぎ

ごはん

②豚肉
ぶたにく

③小豆
あずき

②ウインナー③かんぱち③大豆
だいず

１群
ぐ ん

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質
し つ

(g)

③ごま

565 670

20.5 23.8

14

小学校
し ょ う が っ こ う

の栄養価
え い よ う か

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の栄養価
え い よ う か

４群
ぐ ん

②玉
たま

ねぎ②しめじ③キャベツ③きゅうり③コーン ②玉
たま

ねぎ②えのきたけ②たけのこ③しいたけ③枝豆
えだまめ

571 701

①黒糖
こくとう

パン②山芋
やまいも

③白玉餅
しらたまもち

③さとう ①米
こめ

①麦
むぎ

②マカロニ③小麦粉
こ む ぎ こ

③油
あぶら

584 771 617 740

②③玉
たま

ねぎ②しめじ②コーン②キャベツ③枝豆
えだまめ

②ごぼう②大根
だいこん

②しめじ②深
ふか

ねぎ

たんぱく質
し つ

(g) 28 39.4 21.7 25.4

①米
こめ

③砂糖
さとう

６群
ぐ ん

③油
あぶら

③ごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 643 873

５群
ぐ ん

①食
しょく

パン②じゃがいも②さとう

21.4 27.2 28.2 33.3

３群
ぐ ん

②チンゲンサイ ②にんじん ②③にんじん②パセリ

２群
ぐ ん

①牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

③ひじき③しらす干
ぼ

し

①豚肉
ぶたにく

②豆腐
とうふ

③春巻
はるま

き

①②にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

②スキムミルク②チーズ

②③にんじん

１群
ぐ ん

②ベーコン②ミックスビーンズ②白花豆
しろはなまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

②わかめ②牛乳
ぎゅうにゅう

②生
なま

クリーム②チーズ

②豚肉
ぶたにく

②赤
あか

みそ ②鶏肉
とりにく

入
い

りだんご②卵
たまご

②高野豆腐
こうやどうふ

③かつおぶし

４群
ぐ ん ②深

ふか

ネギ②きくらげ②玉
たま

ねぎ②もやし

③パインアップル③みかん
②玉
たま

ねぎ②キャベツ②きぬさや ②玉
たま

ねぎ②③コーン③キャベツ③きゅうり③レモン

①米
こめ

①麦
むぎ

①キムチ①枝豆
えだまめ

②玉
たま

ねぎ②えのきたけ

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

②ごま油
あぶら

②ごま

①コッペパン②じゃがいも②小麦粉
こ む ぎ こ

③砂糖
さとう

②③油
あぶら

①ミルクパン②ラーメン②砂糖
さ とう

③桜島
さくらじま

小
こ

みかんゼリー③ナタデココ ①米
こめ

①麦
むぎ

③砂糖
さとう

①②ごま油
あぶら

①②ごま③油
あぶら

②油
あぶら

③ごま油
あぶら

②玉
たま

ねぎ②グリンピース②りんご③デコポン

③キャベツ③きゅうり

①米
こめ

①麦
むぎ

②じゃがいも③砂糖
さとう

②マーガリン③油
あぶら

④メープルジャム

581 726

22.823.623.6

656 791

20.2 29.2 20.6 24.826.2 29.9

647

牛乳
ぎゅうにゅう

②③にんじん

②桜島
さくらじま

　大根
だいこん

②こんにゃく②ごぼう③白菜
はくさい

③きゅうり

①米
こめ

②砂糖
さとう

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 576 730 590 698

①米
こめ

①③砂糖
さとう

29

③わかめともやしの酢の物
す の も の

①さつますもじ ②菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

①鶏肉
とりにく

①さつま揚
あ

げ①卵
たまご

②つくね②豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

③わかめ

②鹿児島
か ご し ま

たっぷりコンソメスープ

③鹿児島県産
かごしまけんさん

チキンカツ　④添
そ

えキャベツ　⑤マイティーソース

①バーガーパン

１群
ぐ ん

②桜島
さくらじま

  鶏肉
とりにく

だんご③鶏肉
とりにく

27

③白菜
はくさい

のおかか和
あ

え

①茶飯
ちゃめし

②桜島大根
さくらじまだいこん

と豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

②豚肉
ぶたにく

②中揚
ちゅうあ

げ②麦
むぎ

みそ②赤
あか

みそ③かつおぶし

※天候などにより，献立の内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

６群
ぐ ん

③油
あぶら

４群
ぐ ん

②大根
だいこん

②白菜
はくさい

④キャベツ

たんぱく質
し つ

(g) 24.9 30.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 586

５群
ぐ ん

①バーガーパン②さつまいも

708 683 705

28.6 30.1

・まめこぞう　・豚肉
ぶ た に く

　・中揚
ち ゅ う あ

げ

・にんじん　・大根
だ い こ ん

　・こんにゃく

・里芋
さ と い も

　・菜
な

の花
は な

　・いすずみ

・さつまポテト

鹿
児
島

か

ご

し

ま

を
ま
る
ご
と

味あ

じ

わ
う
学
校

が

っ

こ

う

給
食

き

ゅ

う

し

ょ

く

週
間

し

ゅ

う

か

ん

鹿児島
か ご し ま

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「さつますもじ」

　鹿児島県
か ご し ま け ん

ではちらし寿司
ず し

のことを「すも

じ」といいます。さつますもじの特徴
と く ち ょ う

は高級
こ う き ゅ う

な食材
し ょ く ざ い

は使
つ か

わずに身近
み じ か

な食材
し ょ く ざ い

や旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

を

使
つ か

っていることです。昔
む か し

から庶民
し ょ み ん

のお祝
い わ

い寿
ず し

司として親
し た

しまれてきました。

鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あ じ

わう

「チキンカツバーガー」「コンソメスープ」

　鹿児島
か ご し ま

県産
け ん さ ん

の食材
しょくざい

だけを使用
し よ う

してチキ

ンカツバーガーとコンソメスープを作
つ く

り

ます。お楽
た の

しみに♪

献立
こ ん だ て

の配
は い

ぜん図
ず

体
からだ

をつくる食品
しょくひん 肉

に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・豆
ま め

・豆製品
ま めせ い ひん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品
に ゅ う せい ひん

・小
こ

魚
さかな

・海
か い

そう

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

緑
りょ く

 黄
お う

色
しょ く

野菜
や さ い

淡色
た んし ょ く

 野菜
や さ い

・果物
く だ も の

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん 穀類

こ く る い

・芋
い も

類
る い

・さとう

油脂
ゆ し

鏡開
かがみびら

き

今日
き ょ う

の

鹿児島県
か ご し ま け ん

の食材
しょくざい

・お茶
ち ゃ

　・豚肉
ぶ た に く

　・焼酎
し ょ う ち ゅ う

　・中揚
ち ゅ う あ

げ

・桜島大根
さ く ら じ ま だ い こ ん

　・にんじん

・こんにゃく　・ごぼう　・白菜
は く さ い

・きゅうり　・かつおぶし

・桜島
さ く ら じ ま

鶏肉
と り に く

だんご　・さつまいも

・大根
だ い こ ん

　・白菜
は く さ い

　・にんじん

・小松菜
こ ま つ な

　・チキンカツ  ・キャベツ

・鶏肉
と り に く

　・にんじん　・たけのこ

・豆腐
と う ふ

　・大根
だ い こ ん

　・菜
な

の花
は な

・キャベツ

・鶏肉
と り に く

　・にんじん　・さつまいも

・かぼちゃ　・スナップえんどう

・キャベツ　・きゅうり

今月
こんげつ

の業者
ぎょうしゃ

配送
はいそう

はありま

せん。ソースの袋
ふくろ

やジャ

ムなどのごみはセンター

で回収
かいしゅう

します。各
かく

クラス

ひとまとめにして、コン

テナに入
い

れてください。
①食
しょく

パン　２枚
まい

②ウインナーと大豆
だ い ず

のケチャップ煮
に

指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
や さ い

の日
ひ

②油
あぶら

②マーガリン③ごま

629 792

３群
ぐ ん

②にんじん②小松菜
こ ま つな

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

29.1

たんぱく質
し つ

(g)

③ごま③ごま油
あぶら

585 697

24.9

28

②牛乳
ぎゅうにゅう

②チーズ②生
なま

クリーム②スキムミルク

②③にんじん②かぼちゃ②パセリ

②玉
たま

ねぎ③スナップえんどう③キャベツ③きゅうり③コー

ン

①米粉
こめこ

パン②さつまいも②薄力粉
はくりきこ

③砂糖
さとう

30

③スナップえんどうのゴマドレサラダ

①米粉
こ めこ

パン ②地元
じ もと

野菜
や さい

入
い

りシチュー

②鶏肉
とりにく

②白花豆
しろはなまめ

①キムチチャーハン ②わかめスープ

リクエスト給食
きゅうしょく

リクエスト給食
きゅうしょく

27.1 33.3

①油
あぶら

③ごま油
あぶら

556 665

21.3 24.8

31

③いすずみのかば焼
や

き風
ふう

　④さつまポテト

②豚肉
ぶたにく

②中揚
ちゅうあ

げ②麦
むぎ

みそ③いすずみ

牛乳
ぎゅうにゅう

②にんじん②菜
な

の花
はな

①まめこぞう②大根
だいこん

②こんにゃく②ごぼう

①米
こめ

②さといも③片栗粉
かたくりこ

③砂糖
さとう

④さつまポテト

③油
あぶら

③ごま

鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

①まめこぞうごはん ②ふるさと豚汁
ぶたじる

指宿
い ぶ す き

『旬
しゅん

』野菜
や さ い

の日
ひ

「スナップえんどう」

　スナップえんどうの魅力
み り ょ く

はなんといっ

ても強
つ よ

い甘
あ ま

みとしゃきしゃきの歯
は

ごたえ

です。新鮮
し ん せ ん

なものは水分
す い ぶ ん

が多
お お

く、折
お

ると

ぽきっと音
お と

がします。

給食
き ゅ う し ょ く

に初
は じ

めて登場
と う じ ょ う

！いすずみ

生産量国内２位！まめこぞう

まめこぞうごはんにします！お楽しみに♪

　かつおの腹
は ら

皮
か わ

でおなじみのかば焼
や

き風
ふ う

の味
あ じ つ

付けにします。お楽
た の

しみに♪

鹿児島
か ご し ま

の伝統野菜
で ん と う や さ い

「桜島大根
さ く ら じ ま だ い こ ん

」

煮物
に もの

に52ｋｇ

使
つか

っています。

　桜島
さくらじま

 大根
だいこん

は世界
せ か い

一
いち

大
おお

きな大根
だいこん

としてギネ

スブックに登録
とうろく

されています。現在
げん ざい

のギネス

記録
き ろ く

は重
おも

さ「31.1㎏」胴回
どうまわ

り「119㎝」で

す。

メープルゼリー
砂糖
さ と う

・メープルシュガー・寒
かん

天
てん

・香料
こうりょう

・着色料
ちゃくしょくりょう

・酸味料
さんみりょう

さつまいも・砂糖
さ と う

・油
あぶら

・みり

ん・水
みず

あめ・塩
しお

さつまポテト

トマト・玉
たま

ねぎ・りんご・にん

じん・セロリ・酢
す

・塩
しお

・砂糖
さ と う

・

香辛料
こうしんりょう

マイティーソース

チキンカツ

鶏肉
とりにく

・パン粉
こ

・しょうゆ

塩
しお

・しょうが・香辛料
こうしんりょう

・でん

ぷん

春巻
は る ま

き

豚肉
ぶたにく

・にんじん・たけのこ・

キャベツ・玉
たま

ねぎ・片栗粉
か たく りこ

・

春雨
はるさめ

・砂糖
さ と う

・油
あぶら

・小麦粉
こ む ぎ こ

かける

かける

はさむ

はさむ
まぜる

かける


