
　 　 　 　 　

㌔㌍ 771
㌔
㌍

600
㌔
㌍

762
㌔
㌍

603
㌔
㌍

764
㌔
㌍

614
㌔
㌍

㌘ 30.3 ㌘ 24.5 ㌘ 32.3 ㌘ 26.6 ㌘ 29.9 ㌘ 24.3 ㌘

㌔㌍ 787
㌔
㌍

619
㌔
㌍

749
㌔
㌍

600
㌔
㌍

722 ㌔㌍ 574
㌔
㌍

805
㌔
㌍

627
㌔
㌍

㌘ 25.7 ㌘ 21.3 ㌘ 32.0 ㌘ 25.9 ㌘ 27.4 ㌘ 23.0 ㌘ 26.1 ㌘ 21.0 ㌘

　みりん‥……………小
こ

さじ２

作
つく

り方
かた

　揚
あ

げ油
あぶら

‥‥‥‥………適量
てきりょう

　スライスアーモンド…20ｇ

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②サラダ油
あぶら

　ごぼう‥‥‥‥‥‥‥60ｇ

　片栗粉
かたくりこ

・小麦粉
こむぎこ

………適量
てきりょう

日　（曜）

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

③サラダ油
あぶら

　ごま

　さとう‥‥‥‥‥‥小
こ

さじ２

②たまねぎ　コーン　クリームコーン

白菜
はくさい

　たまねぎ（ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ）

③れんこん　ごぼう

一口
ひ と く ち

メモ

みなさん，野菜
やさい

は好
す

きですか？野
や

菜
さい

にはビタミンやミネラル，食物
しょくもつ

せんいといった，体調
たいちょうととの

を整えてく

れるとても重要
じゅうよう

な栄
えい

養素
ようそ

が含
ふく

まれ

ています。今日
きょう

使
つか

っているにんじ

んや小松菜
こまつな

，菜
な

の花
はな

などの色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

はビタミン，ミネラルが特
とく

に多
おお

く含
ふく

まれています。

　

牛乳
ぎゅうにゅう

③アーモンド

②スキムミルク　粉
こな

チーズ

小
学
校

②③にんじん　②小松菜
こまつな

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
　つか

っている食
た

べ物
もの

の

クイズをします。さてこの食
た

べ物
もの

は何
なん

でしょう？ヒント①色
いろ

は緑色
みどりいろ

です。②丸
まる

くてモコモコしていま

す。③主
おも

につぼみを食
た

べますが茎
くき

も食
た

べることができます。④野菜
やさい

です。みなさん分
わ

かりましたか？

答
こた

えは「ブロッコリー」でした。

①米
こめ

　麦
むぎ

　②じゃがいも

水
すい

ぎょうざスープには春雨
はるさめ

を入
い

れ

ました。麺
めん

の形
かたち

をしていますが春
は

雨
るさめ

はでんぷんからできています。

でんぷんは主
おも

にいも類
るい

から作
つく

られ

ます。エネルギー源
げん

として大事
だいじ

な

食材
しょくざい

の一
ひと

つです。食感
しょくかん

も味
あじ

わって

食
た

べてください。りんかけ大豆
だいず

は

よく噛
か

んで食
た

べましょう。

　薄口
うすくち

しょうゆ‥‥‥大
おお

さじ1/2

②サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

①バターパン　②白菜
は く さ い

とﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｸﾘｰﾑ煮
に

①焼豚
や き ぶ た

チャーハン　②水
す い

餃子
ぎ ょ う ざ

スープ

ノンエッグマヨネーズ

②チンゲン菜
さい

　にら③ブロッコリー

①ミルクパン　②春雨
はるさめ

④さとう

②たまねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

③ごぼう　コーン　④みかん果汁
かじゅう

春雨
はるさめ

シイムンは，鹿児島県喜界島
かごしまけんきかいじま

の伝統料理
でんとうりょうり

です。シイムンとは方
ほ

言
うげん

で吸い物
す　もの

のことです。春雨
はるさめ

を

使
つか

った吸い物
す　もの

なので春雨
はるさめ

シイムン

です。春雨
はるさめ

シイムンはお正月
しょうがつ

やお

祝
いわ

いごとなど特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べられ

ている料理
りょうり

です。みなさんも各地
かくち

の正月
しょうがつ

料理
　　りょうり

を調
　　しら

べてみましょう。

①黒糖
こくとう

パン　②タンタンめん　 ①麦
む ぎ

ごはん　　②大根
だ い こ ん

カレー

③さつまいも　さとう　水
みず

あめ

米
こめ

 ・パン ・めん

②にんじん　小松菜
こまつな

②③にんじん　②葉
は

ねぎ ②④にんじん

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

①黒糖
こくとう

パン　②でん粉
ぷん

①米
こめ

　麦
むぎ

　②さとう　でん粉
ぷん

③アーモンド　和風
わふう

ドレッシング

１６（木）

③ごま　菜種油
なたねあぶら

あけましておめでとうございま

す。三学期
さんがっき

が始
はじ

まりました。みな

さんはどのような冬休
ふゆやす

みを過
す

ごし

ましたか。今年
ことし

も栄養
えいよう

満点
　まんてん

でおい

しい給食
きゅうしょく

を食
　た

べてみなさんが元気
げんき

に過
す

ごせるよう給食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
　いちどう

力
　ちから

を合
　あ

わせて頑張
がんば

ります。今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします。

１５（水）

③菜
な

の花
はな

のナッツ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

②ハム　錦糸卵
きんしたまご

牛乳
ぎゅうにゅう

③ひじき

③まぐろ油漬
あぶらづ

け　みそ

②豚
ぶた

肉
にく

　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

②鶏肉
とりにく

　さつま揚
あ

げ　油揚
あぶらあ

げ　卵
たまご

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

中
学
校

小
学
校

中
学
校

中
学
校

小
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

献立
こ ん だ て

名
め い

ほしいと思
おも

います。今年
ことし

もおいしく安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。

　　　　　１月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．1　　　指宿学校給食センター

日　（曜） ８（水） ９（木） １０（金）

④野菜
やさい

ｾﾞﾘｰ

⓵黒糖
こくとう

パン　②豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あん ①麦
むぎ

ごはん　　②親子丼
おやこどん

の具
ぐ

⓵ミルクパン　②春雨
はるさめ

シイムン

　　　　③大学芋
だいがくいも

　　③ひじきとナッツのサラダ ③ごぼうとツナのみそマヨネーズ炒
いた

め

あけましておめでとうございます

　新年
しんねん

とともにいよいよ最後
さいご

の学期
がっき

が始
はじ

まりました。

寒
さむ

い時期
じき

ですが，よく食
た

べ，よく体
からだ

を動
うご

かして，夜
よる

はしっかり

休
やす

みましょう。健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で新
あたら

しい年
とし

もすくすく成長
せいちょう

して

どうぞよろしくお願
ねが

いします。

県内産
けんないさん

・指宿
いぶすき

産
さん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。

児童考案
じどうこうあん

メニュー 登場
とうじょう

！

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

とは，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
　いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

と

関心
かんしん

を高
たか

め，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に

行
おこな

われています。全国
ぜんこく

各地
かくち

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に関
かん

するさまざまな行事
ぎょうじ

が

企画
きかく

されています。

　1月
がつ

の給食
きゅうしょく

は，鹿児島
かごしま

県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

だけを

取
と

り入
い

れた「鹿児島
かごしま

をまるごと味
あじ

わう給食
きゅうしょく

」や

①黒糖
こくとう

パン　②平
ひら

ビーフン

蓮根
れんこん

はハスの根
ね

っこが大
おお

きくなっ

たものです。輪切
わぎ

りにすると穴
あな

が

多
おお

く空
あ

いていることから先
さき

を見通
みとお

すことに通
つう

じ縁起
えんぎ

が良
よ

いとされて

正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

などに使
つか

われま

す。今日
きょう

はナッツがらめにしまし

た。献立表
こんだてひょう

に作
つく

り方
かた

をのせました

ので是非
ぜひ

作
つく

ってみてください。

⓶ごま　サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

①②ごま油
あぶら

　②ごま油
あぶら

（水餃子
すいぎょうざ

）

③いちごミルメーク　でん粉
ぷん

③さとう

①②たまねぎ　①グリンピース

①干
ほ

し椎茸
しいたけ

　②キャベツ　きくらげ

キャベツ・ねぎ（水餃子
すいぎょうざ

）

①米
こめ

　②春雨
はるさめ

　②小麦粉
こむぎこ

・さとう（水餃子
すいぎょうざ

）

②生
なま

クリーム　サラダ油
あぶら

大豆
だいず

油
あぶら

（ミートボール）

③菜種
なたね

油
あぶら

　アーモンド

①バターパン　②じゃがいも

でん粉
ぷん

（ミートボール）

②③米粉
こめこ

　③でん粉
ぷん

　さとう

②たまねぎ　だいこん　セロリ

グリンピース　アップルソース

ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚ　③きゅうり　コーン

①②にんじん　②チンゲン菜
さい

②にんじん

③菜
な

の花
はな

②③にんじん　③ブロッコリー

②たまねぎ　しめじ　小大豆
こだいず

もやし

深
ふか

ねぎ　きくらげ

③きゅうり　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　粉
こな

チーズ

②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

（ミートボール）

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート ①豚肉
ぶたにく

　焼豚
やきぶた

　③大豆
だいず

②豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ミート　みそ ②ベーコン

牛乳
ぎゅうにゅう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

＜蓮根
れんこん

とごぼうのナッツがらめ＞

一口
ひ と く ち

メモ

③れんこんとごぼうのナッツがらめ

１７（金）

③いちごりんかけ大豆
だいず

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

・鶏肉
とりにく

・大豆粉
だいずこ

（水餃子
すいぎょうざ

）

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

１４（火）

中
学
校

　　③さっぱりサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

します。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

と一緒
いっしょ

に献立
こんだて

作成
さくせい

の学習
がくしゅう

をした学校
がっこう

の児童
じどう

が

考
かんが

えたくれた献立
こんだて

を21日
にち

と

28日
にち

に取
と

り入
い

れました。

お楽
たの

しみに…

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

みなさん，ご飯
はん

はしっかり食
た

べて

いますか？ご飯
はん

には体
からだ

を動
うご

かし，

頭
あたま

を働
はたら

かせるために必要
ひつよう

な炭水化
たんすいか

物
ぶつ

という栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。ご飯
はん

は体
からだ

を動
うご

かすエネル

ギー源
げん

です。普段
ふだん

，ご飯
はん

を残
のこ

して

しまうという人
ひと

は，おかずと一緒
いっしょ

に残
のこ

さず食
た

べてみましょう。

乾煎
からい

りしたアーモンドとからめる。

②たまねぎ　はくさい　しめじ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

②たまねぎ　えのきたけ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

③きゅうり　コーン

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）

　れんこん‥‥‥‥…100ｇ

①れんこんは，3㎜厚
あつ

さのいちょう

切
き

り，ごぼうは，千切
せんき

りにして，

水
みず

にさらし，ザルに取
と

り上
あ

げる。

②①の水気
みずけ

をきって，片栗粉
かたくりこ

と

小麦粉
こむぎこ

を合
あ

わせた粉
こな

をまぶして

油
あぶら

でカラリと揚
あ

げる。

③調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて加熱
かねつ

し，②と

果物
くだもの

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

は家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で

一食
いっしょく

分
　ぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

える学習
がくしゅう

を

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

令和６年度

セ

17日ﾒﾆｭｰ



　 　 　 　 　

㌔㌍ 826
㌔
㌍

657 ㌔㌍ 711
㌔
㌍

578
㌔
㌍

763
㌔
㌍

594
㌔
㌍

798
㌔
㌍

628
㌔
㌍

801
㌔
㌍

640
㌔
㌍

㌘ 34.8 ㌘ 29.0 ㌘ 32.0 ㌘ 29.2 ㌘ 31.2 ㌘ 25.1 ㌘ 29.8 ㌘ 24.5 ㌘ 33.3 ㌘ 27.0 ㌘

㌔㌍ 720
㌔
㌍

569 ㌔㌍ 792
㌔
㌍

648
㌔
㌍

736
㌔
㌍

602
㌔
㌍

802
㌔
㌍

631
㌔
㌍

829
㌔
㌍

645
㌔
㌍

㌘ 30.4 ㌘ 25.1 ㌘ 27.1 ㌘ 23.8 ㌘ 28.8 ㌘ 23.9 ㌘ 34.5 ㌘ 28.2 ㌘ 29.5 ㌘ 24.2 ㌘

②たまねぎ　はくさい　しめじ

きくらげ　③きゅうり　キャベツ

小大豆
こだいず

もやし

②はくさい　小大豆
こだいず

もやし　深
ふか

ねぎ

③④たまねぎ　④コーン

②ごぼう　しめじ　だいこん　深
ふか

ねぎ

白菜
はくさい

キムチ　深
ふか

ねぎ　きくらげ

③キャベツ　きゅうり　コーン

特色
とくしょく

ある学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

のひとつとして

ごほうび給食
きゅうしょく

を実施
　じっし

しています。

子
こ

どもたちが一ケ月
いっかげつ

頑張
がんば

ったごほ

うびとして食
た

べたいメニューを給
きゅ

食
うしょく

で提供
　ていきょう

しようという取組
とりくみ

です。

今日
きょう

は南指宿
みなみいぶすき

中
　　ちゅう

のみなさんからの

リクエストメニューです。

一口
ひ と く ち

メモ

一口
ひ と く ち

メモ

日　（曜） ２７（月） ２８（火） ２９（水）

献立
こ ん だ て

名
め い

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー

たんぱく質
しつ

小
学
校

③ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　④じゃがいものﾎｯﾄｻﾗﾀﾞ 　　　③粒
つぶ

ﾏｽﾀｰﾄﾞ入
い

りサラダ

　　①ごはん　　　②中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

④植物油
しょくぶつゆ

①米
こめ

　②じゃがいも　③さとう①コッペパン　②じゃがいも

　　　　　１月　給食
きゅうしょく

予定
よてい

こんだて　　No．２　　　指宿学校給食センター

日　（曜） ２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

⓵ごはん　②豚肉
ぶたにく

と桜島大根
さくらじまだいこん

の煮物
にもの

⓵ごはん　　　②みそ汁
しる

①バターパン　②スパゲッティナポリタン ⓵ごはん　②まるごとかごしまみそ汁
しる

　⓵黒糖
こくとう

パン　②じゃがいものカレーそぼろ煮
に

献立
こ ん だ て

名
め い

　　　　③田作
たづく

りふりかけ ④ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ入
い

り添
そ

え野菜
やさい

炒
いた

め ③イタリアンドレッシングサラダ ③鶏肉
とりにく

とポテトの梅
うめ

かつお 　　　③春雨
はるさめ

マヨサラダ

④ぽんかん ③焼
や

きさば　④

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

栄
養
価

え
い
よ
う
か

エネルギー 中
学
校

小
学
校たんぱく質

しつ

中
学
校

小
学
校

②中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ　大豆
だいず

ミート

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③かつお節
ぶし

④ベーコン ③鶏肉
とりにく

　かつお節
ぶし

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

１群
魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

②豚肉
ぶたにく

　中揚
ちゅうあ

げ ②絹厚揚
きぬあつあ

げ　みそ　③さば ②鶏肉
とりにく

　ベーコン

２群
牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②昆布
こんぶ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②わかめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　②粉
こな

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう ③茎
くき

わかめ　煮干
にぼ

し　塩
しお

昆布
こんぶ

　

①黒糖
こくとう

パン　②じゃがいも　でん粉
ぷん

②③さとう　③春雨
はるさめ

③菜種
なたね

油
あぶら

②サラダ油
あぶら

　③ごま油
あぶら

ノンエッグマヨネーズ

②にんじん　小松菜
こまつな

②③にんじん

水煮
みずに

トマト　③ブロッコリー

③じゃがいも　でん粉
ぷん

　さとう

①米
こめ

　②さつまいも

②サラダ油
あぶら

③イタリアンドレッシング

②だいこん　小大豆
こだいず

もやし　深
ふか

ねぎ

③練
ね

り梅
うめ

②たまねぎ　しめじ　枝豆
えだまめ

③きゅうり　コーン

②だいこん　糸
いと

こんにゃく

小大豆
こだいず

もやし　④キャベツ　しめじ

スナップエンドウ

②たまねぎ　マッシュルーム

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん ①米
こめ

　②じゃがいも　②③さとう

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

②にんじん ②④にんじん ②③にんじん　②ピーマン　パセリ

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

②ごぼう　こんにゃく　枝豆
えだまめ

桜島大根
さくらじまだいこん

　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　④ぽんかん ③キャベツ　きゅうり　コーン

いも ・砂糖
　さとう

①米
こめ

　②じゃがいも ①バターパン　②スパゲッティ

小
学
校

②豚肉
ぶたにく

　いか　えび

小
学
校

中
学
校

中
学
校

中
学
校

１月
がつ

24日
か

から30日
にち

まで全国学校給
ぜんこくがっこうきゅ

食
うしょく

　　週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

週間
　　　しゅうかん

にちなん

で，１月
がつ

の給食
きゅうしょく

は，県内産
けんないさん

・指宿産
いぶすきさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。今
きょ

日
う

は鹿児島県
かごしまけん

の特産品
とくさんひん

でギネスブッ

クに世界一
せかいいち

大
おお

きな大根
だいこん

として認定
にんてい

さ

れている桜島
さくらじま

大根
　　だいこん

を使
　つか

った煮物
にもの

で

す。ぽんかんも鹿児島県内産
かごしまけんないさん

です。

　

＊小学
しょうがく

６年
　ねんせい

生考案
　　こうあん

メニュー＊

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

は家庭科
かていか

でバランスの

よい献立
こんだて

を考
かんが

える学習
がくしゅう

をします。

栄養教諭
えいようきょうゆ

と一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

した学校
がっこう

の

６年生
ねんせい

児童
じどう

が考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を

取
と

り入
い

れました。指宿
いぶすき

旬
　しゅん

野菜
　　やさい

のス

ナップエンドウも使
つか

いました。

＊指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
　やさい

の日
ひ

「スナップエンドウ」＊

６群 油脂
ゆし

②サラダ油
あぶら

　③ごま ④サラダ油
あぶら

中
学
校

小
学
校

中
学
校

小
学
校

②中揚
ちゅうあ

げ　みそ ②豚肉
ぶたにく

②鶏肉
とりにく

　中揚
ちゅうあ

げ　豆乳
とうにゅう

　みそ ②豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　みそ
１群

魚
さかな

 ・肉
にく

 ・卵
たまご

豆
まめ

 ・豆
まめ

製品
　せいひん

③鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　④ベーコン ③かんぱち　大豆
だいず

ミート

②だいこん　こんにゃく　深
ふか

ねぎ

小大豆
こだいず

もやし　③ごぼう　枝豆
えだまめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　②粉
こな

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③海藻
かいそう

ミックス

②にんじん　④パセリ

④ヨーグルト

②③にんじん

２群

①米
こめ

　②でん粉
ぷん

①米
こめ

　③マッシュポテト

お
も
に
体か

ら
だの

調
子

ち
ょ
う
し

を

整と
と
のえ

る

３群 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

４群
その他

ほか
の野菜

　やさい

果物
くだもの

お
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る

５群
米
こめ

 ・パン ・めん

いも ・砂糖
　さとう

６群 油脂
ゆし

②サラダ油
あぶら

　ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 ・乳製品
にゅうせいひん

②③にんじん　②葉
は

ねぎ

でん粉
ぷん

　さとう　④じゃがいも

③植物油
しょくぶつゆ

　④サラダ油
あぶら

③ナムルドレッシング

小魚
こざかな

 ・海
かい

そう

お
も
に
体か

ら
だを

作つ
く

る

も
と
に
な
る

③和風
わふう

ドレッシング

①紫芋
むらさきいも

あんパン　②うどん

３０（木） ３１（金）

　⓷かんぱちのカレーそぼろ 　　　　③海藻
かいそう

サラダ③小大豆
こだいず

もやしのナムル

⑤一食
いっしょく

ｹﾁｬｯﾌﾟ ④ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ ④ヨーグルト

　⓵麦
むぎ

ごはん　②みそ汁
しる

①コッペパン　②冬野菜
ふゆやさい

のブラウンシチュー ①ごはん　②豆乳
とうにゅう

さつま汁
しる

　⓵紫芋
むらさきいも

あんパン　②キムチうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　③わかめ

③サラダ油
あぶら

　ごま

粒
つぶ

マスタードには，殺菌力
さっきんりょく

に優
すぐ

れ

た成分
せいぶん

が入
はい

っているので，食
しょく

　中
ちゅ

毒
うどく

を予防
よぼう

してくれます。また，食
しょ

欲
くよく

を促進
そくしん

してくれたり，消化
しょうか

を助
たす

ける効果
こうか

があります。今日
きょう

は野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に和
あ

えてサラダにしまし

た。野菜
やさい

をおいしく食
た

べて元気
げんき

な

体
からだ

をつくりましょう。

＊まるごと鹿児島
かごしま

の日
ひ

＊

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は，すべての食材
しょくざい

が鹿
か

児島県内産
ごしまけんないさん

のもので作
つく

られた，ま

るごと鹿児島
かごしま

の献立
こんだて

です。県内産
けんないさん

のどんな食材
しょくざい

が使
つか

われているの

か，よく見
み

ながらいただいてみま

しょう。今月
こんげつ

は多
おお

くの県内産
けんないさん

・指
い

宿
ぶすき

産
　さん

食材
　しょくざい

が登場
　とうじょう

していますね。

中華丼
ちゅうかどん

は中国
ちゅうごく

発祥
　　はっしょう

ではなく日本
にほん

で生
う

まれた料理
りょうり

です。日本
にほん

の中華料理店
ちゅうかりょうりてん

で職人
　しょくにん

の昼食
　ちゅうしょく

として，八宝菜
はっぽうさい

をご飯
はん

にかけて食
た

べたのが始
はじ

まりと言
い

われ

ています。中国
ちゅうごく

には似
に

たようなあん

かけご飯
はん

はありますが，中華丼
ちゅうかどん

とい

う名前
なまえ

の料理
りょうり

はないそうです。ご飯
はん

にかけていただきましょう。

＊小学
しょうがく

６年
　ねんせい

生考案
　　こうあん

メニュー＊

先週
せんしゅう

も紹介
しょうかい

しましたが，今日
きょう

の給
きゅ

食
うしょく

も小学
しょうがく

６年生
ねんせい

児童
じどう

が考
かんが

えた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。ごはんとみそ

汁
しる

におかずを考
かんが

える学習
がくしゅう

です。ポ

テトサラダは，給食
きゅうしょく

センターで少
すこ

しアレンジして「じゃがいもの

ホットサラダ」にしました。

②たまねぎ　はくさい　しめじ

枝豆
えだまめ

　③キャベツ　もやし　コーン

レモン果汁
かじゅう

　④レーズン

海
うみ

からの豊
ゆた

かな恩恵
おんけい

を受
う

け，日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

は発展
はってん

してきました。し

かし，最近
さいきん

は，「魚離
さかなばな

れ」が心配
しんぱい

されています。日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を育
そだ

て，ヘルシーで栄養
えいよう

たっぷりの魚
さかな

を，家庭
かてい

でもいっぱい食
た

べてほし

いです。今日
きょう

は，かんぱちのカ

レーそぼろです。

黒
くろ

砂糖
ざとう

は，天然
てんねん

の栄養分
えいようぶん

がそのま

ま入
はい

っています。特
とく

にミネラル・

ビタミンが豊富
ほうふ

で，イライラする

のを防
ふせ

いだり，疲
つか

れをとったりす

るのに効果
こうか

があります。今日
きょう

は黒
こ

糖
くとう

パンです。みなさんに人気
にんき

のパ

ンですね。黒砂糖
くろざとう

は種子島
たねがしま

の黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

を使
つか

っているそうです。

②サラダ油
あぶら

　ごま

＊ごほうび給食
きゅうしょく

　『南指宿
みなみいぶすき

中
　　ちゅう

リクエスト』＊

④粉乳
ふんにゅう

③④さとう

　

②③にんじん　②水煮
みずに

トマト ②③にんじん

②サラダ油
あぶら

　生
なま

クリーム

ノンエッグマヨネーズ

給食
きゅうしょく

のパンは，使
つか

う小麦粉
こむぎこ

の種類
しゅるい

や分
ぶん

量
りょう

までしっかり決
き

められてい

ます。お店
みせ

のパンよりも，甘
あま

さが

控
ひか

えめなのは，おかずと一緒
いっしょ

に食
た

べるとちょうどよくなるように作
つく

られているからです。今日
きょう

は「バ

ターパン」です。バターの香
かお

りが

口
くち

の中
なか

に広
ひろ

がりますね。

業

※ どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号を付けています。 ※ ＝業者回収 ＝センター回収業 セ

令和６年度

セ

セ


