
献立
こ ん だ て

の配
は い

ぜん図
ず

山川
や ま が わ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター

※天候
て ん こ う

などにより，献立
こ ん だ て

の内容
な い よ う

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。ご了承
り ょ う し ょ う

ください。◎毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」，第
だ い

3土曜日
ど よ う び

は「かごしま活
い

き生
い

き食
しょく

の日
ひ

」　★印
じるし

は中学校
ち ゅう がっ こう

3年生
ね ん せ い

のアンコール給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

令和
れ い わ

7年
ね ん

度
ど

　1月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

③紅白
こうはく

なます

14日
か

（水
すい

）

揚
あ

げ餃子
ぎ ょ うざ

キャベツ・玉
たま

ねぎ・にら・豚
ぶた

肉
にく

・でんぷん・醤油
しょうゆ

・塩
しお

・さと

う・小麦粉
こ む ぎ こ

★①わかめごはん ②さつま雑煮
ぞ う に

今月
こんげつ

使用
し よ う

する加工
か こ う

食品
しょくひん

について 8 9

①ドッグパン ②じゃがいもとマカロニのカレースープ

②③にんじん

アンコール給食
きゅうしょく

③タコスサンドの具
ぐ

16日
にち

（金
きん

）

たちうおつみれ

魚肉
ぎょにく

（太刀魚
た ち う お

）・でんぷん・

さとう・小麦粉
こ む ぎ こ

・食塩
しょくえん

②③玉
たま

ねぎ②枝豆
えだまめ

②白菜
はくさい

②小大豆
こ だ い ず

もやし②しいたけ③だいこん

５群
ぐ ん

②ウインナー③豚肉
ぶたにく

③大豆
だいず

②鶏肉
とりにく

②かまぼこ③油揚
あぶらあ

げ

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

①わかめ

１群
ぐ ん

３群
ぐ ん

28日
にち

（水
すい

）

さつまパイ

さつまいも・小麦粉
こ む ぎ こ

・砂糖
さ と う

・

マーガリン・レーズン・パン

粉
こ

・食塩
しょくえん

・水
みず

４群
ぐ ん

①すし飯
めし

29日
にち

（木
もく

）

チキンカツ

鶏肉
とりにく

・パン粉
こ

・醤油
しょうゆ

・食塩
しょくえん

・

こしょう・でんぷん

さとう・みかん皮
かわ

粉末
ふんまつ

・水
みず22日

にち

（木
もく

）

桜島
さくらじま

小
こ

みかんゼリー

593 711

たんぱく質
し つ

(g) 26.9 32.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

23.0 27.1

　今月
こんげつ

の業者
ぎょうしゃ

配送
はいそう

はあり

ません。ソースの袋
ふくろ

や

ジャムなどのごみはセン

ターで回収
かいしゅう

します。各
かく

ク

ラスひとまとめにして、

コンテナに入
い

れてくださ

い。

献立
こ ん だ て

の配
は い

ぜん図
ず

体
からだ

をつくる食品
しょくひん

肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・豆
ま め

・豆製品
ま め せ い ひ ん

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小
こ

魚
さかな

・海
か い

そう

①ドッグパン②じゃがいも②マカロニ③さとう③小麦粉
こ む ぎ こ

①米
こめ

①麦
むぎ

②餅
もち

②里芋
さといも

③さとう

６群
ぐ ん

②③オリーブオイル ③ごま

②にんじん③トマト

13 鏡開
かがみびら

き 14 15 16

★③あずきもち

②たちうおつみれ汁
じる

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

②わかめ

１群
ぐ ん

②鶏
とり

団子
だんご

②豆腐
とうふ

②油揚
あぶらあ

げ③小豆
あずき

②豚肉
ぶたにく

②豆腐
とうふ

②麦
むぎ

みそ②赤
あか

みそ③餃子
ぎょうざ

②ウインナー②大豆
だいず

②絹
きぬ

厚揚
あつあ

げ②たちうおつみれ③油揚
あぶらあ

げ③豚肉
ぶたにく

③大豆
だいず

★③揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

③マカロニサラダ ③きつね寿司
す し

の具
ぐ

①黒糖
こくとう

パン ②寄
よ

せ鍋
なべ

スープ ①麦
むぎ

ごはん

３群
ぐ ん

②にんじん②葉
は

ねぎ ②にんじん ②③にんじん②トマト②パセリ ②③にんじん

４群
ぐ ん

②白菜
はくさい

②しいたけ ②玉
たま

ねぎ②白菜
はくさい

キムチ②小大豆
こ だ い ず

もやし②深
ふか

ねぎ ②玉
たま

ねぎ②しめじ③きゅうり③コーン ②玉
たま

ねぎ②えのきたけ②③しいたけ③枝豆
えだまめ

一
月

い

ち

が

つ

十
七
日

じ

ゅ

う

な

な

に

ち
は

『
お
む
す
び
の
日ひ

』
で
す

。

　
食 た

べ
物 も

の

の
大
切

た

い

せ

つ

さ
と

、
み
ん
な
で
支 さ

さ

え
あ
う
心 こ

こ

ろを
学 ま

な

ぶ
日 ひ

に
し
ま
し
ょ
う

。

５群
ぐ ん

①黒糖
こくとう

パン②マロニー③白玉餅
しらたまもち

③さとう ①米
こめ

①麦
むぎ

①コッペパン②じゃがいも②さとう③マカロニ ①米
こめ

③さとう

24.0 28.1

６群
ぐ ん

②③油
あぶら

②ごま油
あぶら

②油
あぶら

③ノンエッグマヨネーズ ③油
あぶら

③ごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 603 791 656 772 593 746 607 727

①麦
むぎ

ごはん ★②ミートボールカレー ①ミルクパン ②ABCトマトスープ ①麦
むぎ

ごはん

たんぱく質
し つ

(g) 24.9 31.5 24.5

３群
ぐ ん

②③にんじん ②にんじん②パセリ②トマト ②にんじん ②にんじん②パセリ②ピーマン②トマト

23 アンコール給食
きゅうしょく

③コーンサラダ ③青
あお

のりポテトビーンズ ③ひじきとじゃこの佃煮
つくだに

★③桜島
さくらじま

小
こ

みかんゼリーポンチ ★③ビビンバ丼
どん

★②肉
にく

じゃが ①小型
こ が た

コッペパン ②ペンネボローニャ風
ふう

①麦
むぎ

ごはん ②水餃子
すいぎょうざ

スープ

19 アンコール給食
きゅうしょく

20 21 22 アンコール給食
きゅうしょく

②③にんじん③ほうれん草
そう

②水餃子
すいぎょうざ

③豚肉
ぶたにく

③大豆
だいず

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

②スキムミルク②チーズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

③あおのり 牛乳
ぎゅうにゅう

③ひじき③昆布
こんぶ

牛乳
ぎゅうにゅう

②チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

５群
ぐ ん

①米
こめ

①麦
むぎ

②じゃがいも③さとう ①ミルクパン②マカロニ②さとう③じゃがいも ①米
こめ

①麦
むぎ

②じゃがいも②③さとう ①コッペパン②マカロニ②さとう ①米
こめ

①麦
むぎ

②春雨
はるさめ

③さとう

４群
ぐ ん ②玉

たま

ねぎ②グリンピース②りんご③きゅうり③キャベツ

③コーン
②キャベツ②玉

たま

ねぎ②コーン ②玉
たま

ねぎ②こんにゃく②きぬさや
②玉
たま

ねぎ②しめじ③みかん③パイン③ナタデココ③桜
さ

島
くらじま

小
こ

みかんゼリー

②③玉
たま

ねぎ②チンゲンサイ②しいたけ③小大豆
こ だ い ず

もやし

③白菜
はくさい

キムチ

１群
ぐ ん

②ミートボール②金時
きんとき

豆
まめ

②鶏肉
とりにく

③大豆
だいず

③ウインナー ②豚肉
ぶたにく

②絹厚揚
きぬあつあ

げ③田作
たづく

り煮干
に ぼ

し③かつお節
ぶし

②③ごま油
あぶら

③ごま

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 649 785 615 768 601 721 601 756

６群
ぐ ん

②③油
あぶら

②③油
あぶら

③ごま

602 719

たんぱく質
し つ

(g) 20.4 23.6 24.9 30.4 25.1 29.6 24.3

鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

30 鹿児島
か ご し ま

まるごとの日
ひ

③さばのピリ辛
から

焼
や

き ③スナップえんどうのごまドレサラダ ③さつまパイ ③鹿児島県
か ご し ま け ん

産
さん

チキンカツ ③白菜
はくさい

のおかか和
あ

え

29.7 23.4 27.4

26 指宿
いぶすき

市
し

制
せい

20周年
しゅうねん

献立
こんだて

27 指宿
いぶすき

『旬
しゅん

』野菜
や さ い

の日
ひ

28 鹿児島
かごしま

まるごとの日
ひ

29

①チーズパン ②指宿
いぶすき

産
さん

ブロッコリー入
い

りコンソメスープ ①ゆかりごはん ②桜島大根
さくらじまだいこん

と豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

１群
ぐ ん

②豚肉
ぶたにく

②厚揚
あつあ

げ②麦
むぎ

みそ③さば ②ミートボール②うずら卵
たまご

①鶏肉
とりにく

①さつま揚
あ

げ②豆腐
とうふ

②かまぼこ ②鶏
とり

団子
だんご

③チキンカツ ②豚肉
ぶたにく

②厚揚
あつあ

げ②麦
むぎ

みそ②赤
あか

みそ③かつお節
ぶし

①コッペパン ②地元
じ も と

野菜
や さ い

入
い

り甘酢
あ ま ず

煮
に

①さつますもじ ②指宿産
いぶすきさん

オクラのすまし汁
じる

①まめこぞうごはん ②ふるさと豚汁
ぶたじる

３群
ぐ ん

②にんじん②小松菜
こ ま つ な

②③にんじん②ピーマン ①②にんじん ②にんじん ①しそ②③にんじん

２群
ぐ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

①チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

③ごま油
あぶら

③ごま

５群
ぐ ん

①米
こめ

②さつまいも③さとう ①コッペパン②じゃがいも②③さとう②片栗粉
かたくりこ

①米
こめ

①さとう③さつまパイ ①チーズパン②さつまいも ①米
こめ

①麦
むぎ

②さとう

４群
ぐ ん

①まめこぞう②大根
だいこん

②こんにゃく
②玉
たま

ねぎ②たけのこ③スナップえんどう③キャベツ③

コーン

①たけのこ①ごぼう①きぬさや①しいたけ②玉
たま

ねぎ②

えのきたけ②オクラ
②白菜
はくさい

②ブロッコリー ②大根
だいこん

②こんにゃく②ごぼう③白菜
はくさい

③きゅうり

700 600 745 668

６群
ぐ ん

③ごま③ごま油
あぶら

②油
あぶら

③ごま③オリーブオイル ①③油
あぶら

③油
あぶら

小学校
し ょ う が っ こ う

の栄養価
え い よ う か

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の栄養価
え い よ う か

アンコール給食
きゅうしょく

アンコール給食
きゅうしょく

②油
あぶら

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

緑
りょ く

 黄
お う

色
し ょく

野菜
や さ い

淡色
た んし ょく

 野菜
や さ い

・果物
く だ も の

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

穀類
こ く る い

・芋
い も

類
る い

・さとう

油脂
ゆ し

②豚肉
ぶたにく

②大豆
だいず

28.0 22.4 27.4

600 747

②チゲ鍋
なべ

①コッペパン ②ウインナーと大豆
だ いず

のケチャップ煮
に

まめこぞうごはん

にします！

お楽
たの

しみに♪

鹿
児
島

か

ご

し

ま

を
ま
る
ご
と

味
あ

じ

わ
う
学
校

が

っ

こ

う

給
食

き

ゅ

う

し

ょ

く

週
間

し

ゅ

う

か

ん

生産量
せ い さ ん り ょ う

国内
こ く な い

２位
い

！まめこぞう 指宿
い ぶ す き

『旬
しゅん

』野菜
や さ い

の日
ひ

「スナップえんどう」

指宿市
いぶすきし

で

収穫
しゅうかく

された

新鮮
しんせん

な野菜
やさい

をお届
とど

け

します！

　スナップえんどうの魅力
み り ょ く

はなんといっ

ても強
つ よ

い甘
あ ま

みとしゃきしゃきの歯
は

ごたえ

です。新鮮
し ん せ ん

なものは水分
す い ぶ ん

が多
お お

く、折
お

ると

ぽきっと音
お と

がします。

　桜島
さくらじま

 大根
だ い こん

は世界
せ か い

一
い ち

大
お お

きな大根
だ い こん

としてギネ

スブックに登録
と う ろく

されています。現在
げ ん ざ い

のギネ

ス記録
き ろ く

は重
お も

さ「31.1㎏」胴回
ど う まわ

り「119㎝」

です。

煮物
にもの

に54ｋｇ

使
つか

っています。
　開聞

か い も ん

にある野菜
や さ い

工場
こうじょう

から取
と

り寄
よ

せた指
い ぶ

宿産
す き さ ん

のブロッコリーをスープに入
い

れまし

た。鹿児島
か ご し ま

県産
け ん さ ん

の食材
しょくざい

だけを使用
し よ う

して作
つ く

ります。お楽
た の

しみに♪

鹿児島
か ご し ま

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「さつますもじ」 ～鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あ じ

わう～ 鹿児島
か ご し ま

の伝統野菜
で ん と う や さ い

「桜島大根
さ く ら じ ま だ い こ ん

」

　鹿児島県
か ご し ま け ん

ではちらし寿司
ず し

のことを「すも

じ」といいます。さつますもじの特徴
と く ち ょ う

は高
こうきゅ

級
う

な食材
し ょ く ざ い

は使
つ か

わずに身近
み じ か

な食材
し ょ く ざ い

や旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を使
つ か

っていることです。昔
むかし

から庶民
し ょ み ん

のお祝
い わ

い寿司
ず し

として親
し た

しまれてきました。

今日
き ょ う

の

鹿児島県
か ご し ま け ん

の食材
しょくざい

・米
こ め

・まめこぞう・豚肉
ぶ た に く

・厚揚
あ つ あ

げ

・にんじん・大根
だ い こ ん

・こんにゃく

・さつまいも・小松菜
こ ま つ な

・さば

・にんじん・たけのこ・ピーマン

・スナップえんどう・キャベツ

27.4 32.4

759 616 743 607

・米
こめ

・鶏肉
とりにく

・にんじん

・さつま揚
あ

げ・たけのこ・オクラ

・豆腐
とうふ

・さつまパイ

・鶏団子
と り だ ん ご

・さつまいも・白菜
は く さ い

・にんじん・ブロッコリー

・チキンカツ

・米
こ め

・豚
ぶ た

肉
に く

・厚揚
あ つ あ

げ・大根
だ い こ ん

・にんじん・こんにゃく・白菜
は く さ い

・きゅうり・かつお節
ぶ し

21.5 24.5 27.9 32.0

725

たんぱく質
し つ

(g) 29.4 32.7 24.3 29.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 600

かける

まぜる

かける

はさむ

かける


