
中学校
ち ゅ う が っ こ う

３年生
ね ん せ い

を対象
た い し ょ う

に　アンコール献立
こ ん だ て

のアンケートを取
と

りました。

　　1～３月
がつ

の

　　給食
きゅうしょく

でアンコールが

　　多
お お

かったメニューを

　　提供
ていきょう

します。

　　お楽
た の

しみに♪

今月
こ ん げ つ

のアンコール給食
き ゅ う し ょ く

★わかめごはん

★ミートボールカレー

★揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

★あずきもち

★フルーツポンチ　など

１月
がつ

13日
に ち

（火
か

） ＜鏡開
か が み び ら

き＞●牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

●黒糖
こ く と う

パン  ●寄
よ

せ鍋
な べ

スープ  ●あずきもち

　いよいよ冬休
ふゆやす

みですね。充実
じゅうじつ

した２学期
が っ き

を過
す

ごすことができましたか？冬休
ふゆやす

みはクリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
た の

しい

イベントがたくさんあります。食生活
し ょくせいかつ

も乱
みだ

れがちになると思
お も

いますが、栄養
え い よ う

のバランスを考
かんが

えて油
あぶら

の多
お お

いものや甘
あ ま

いもののとりすぎに注意
ち ゅ う い

しましょう。

　一月
い ち がつ

は全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。これに合
あ

わせ、26～30日
に ち

は「鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あ じ

わう学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と

位置
い ち

づけて鹿児島県
か ご し ま け ん

産
さ ん

や指宿産
い ぶ す き さ ん

の食材
し ょ くざい

を使
つか

ったり、鹿児島
か ご し ま

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も楽
た の

しみ

にしてくださいね。

　＜さつま雑煮
ぞ う に

＞

　雑煮
ぞ う に

は、もともと年神様
としがみさま

にお供
そな

えしたその土地
と ち

の産物
さんぶつ

と餅
もち

をひとつの鍋
なべ

で煮
に

て作
つく

ったものでした。地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を使
つか

って作
つく

るため、地域
ち い き

や家庭
かてい

に

よって様々
さまざま

な雑煮
ぞ う に

が存在
そんざい

します。

＜紅白
こうはく

なます＞

　紅白
こうはく

はめでたいものとされ、大根
だいこん

とにんじんは地中
ちちゅう

に根
ね

を張
は

るので家
いえ

や

家業
かぎょう

が安定
あんてい

することを願
ねが

って作
つく

られています。

１月
がつ

9日
か

（金
き ん

）

＜お正月
し ょ う が つ

メニュー＞

●牛乳
ぎゅうにゅう

●わかめごはん

●さつま雑煮
ぞ う に

●紅白
こ う は く

なます

　令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

　山川学校給食
やまがわがっこ うきゅうし ょ く

センター

1/28（水
す い

） 1/29（木
も く

） 1/30（金
き ん

）

山川
や ま がわ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは１月
がつ

２6日
に ち

～３0日
に ち

に「鹿児島
か ご し ま

を丸
ま る

ごと味
あ じ

わう学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」の取
と

り組
く

みをします！

　　鹿児島
か ご し ま

の食材
し ょ く ざ い

や郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を味
あ じ

わう一週間
い っ し ゅ う か ん

です

　日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

に始
は じ

まりました。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひ ろ

まりましたが戦争
せ ん そ う

による食料不足
し ょ く り ょ う ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

し

ていました。戦後
せ ん ご

子供
こ ど も

たちの栄養不足
え い よ う ぶ そ く

を解消
かいしょう

するために昭和
し ょ う わ

２１年
ねん

から再開
さ い か い

されました。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
と お

し

て学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

や鹿児島
か ご し ま

の食
しょく

を考
かんが

えるきっかけにしてほしいと思
お も

います。

　指宿産
いぶすきさん

の実
み

えんどうを

使
つか

ってまめこぞうごはん

を作
つ く

ります。ビタミン

たっぷりで栄養
えいよう

満点
まんてん

で

す。鹿児島県
か ご し ま け ん

産
さん

のさばを

使
つか

ったピリ辛
から

焼
や

きと一緒
いっしょ

に提供
ていきょう

します。

　指宿産
いぶすきさん

のスナップエン

ドウは肉厚
にくあつ

でシャキシャ

キした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

地元野菜入
じ も と や さ い い

り甘酢煮
あ ま ず に

で

は、鹿児島
か ご し ま

県
けん

産
さん

のにんじ

ん、たけのこ、ピーマン

を使
つか

います。

　開聞
かいもん

に新
あら

たにできた

「オリエンタルアグリ工
こ う

場
じょう

」では、指宿産
いぶすきさん

の野菜
や さ い

が全国
ぜんこく

へ届
とど

けられていま

す。その中
なか

からブロッコ

リーを使
つか

ってコンソメ

スープを作
つ く

りました♪

●牛乳
ぎゅうにゅう

●まめこぞうごはん

●ふるさと豚汁
ぶ た じ る

●さばのピリ辛
か ら

焼
や

き

　鹿児島
か ご し ま

の特産品
とくさんひん

である

桜島
さくらじま

大根
だいこん

を使
つか

ったみそ煮
に

と、山川
やまがわ

の本枯
ほ ん が

れ節
ぶし

を

たっぷり使
つか

ったおかか和
あ

えを作
つ く

ります。お楽
たの

しみ

に♪

●牛乳
ぎゅうにゅう

●コッぺパン

●地元
じ も と

野菜
や さ い

入
い

り甘酢煮
あ ま ず に

●スナップえんどうのご

まドレサラダ

●牛乳
ぎゅうにゅう

●チーズパン

●指宿産
いぶすきさん

ブロッコリー

入
い

りコンソメスープ

●鹿児島県
か ご し ま け ん

産
さ ん

チキンカ

ツ

●牛乳
ぎゅうにゅう

●ゆかりごはん

●桜島
さくらじま

大根
だいこん

と豚肉
ぶた に く

のみ

そ煮
に

●白菜
は く さ い

のおかか和
あ

え

　さつますもじは鹿児島
か ご し ま

の郷土料理
きょうど りょ う り

です。鹿児島
か ご し ま

ではちらしずしのことを

すもじと言
い

います。高級
こうきゅう

な食材
しょくざい

は使
つか

わず、季節
き せ つ

の

食材
しょくざい

を使用
し よ う

して庶民
しょみん

のす

しとして親
した

しまれてきま

した。

●牛乳
ぎゅうにゅう

●さつますもじ

●指宿産
いぶすきさん

オクラのすま

し汁
じ る

●さつまパイ

1/26（月
げ つ

） 1/27（火
か

）


