
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

い
は
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
指
宿
商
工
会
議
所
の

役
員
か
ら
指
宿
駅
前
で
「
イ
ブ
の
夜
に
ス

キ
焼
き
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る

の
で
協
力
し
て
ほ
し
い
と
依
頼
が
あ
り
ま

し
た
。「
観
光
」
と
「
食
」
が
タ
ッ
グ
を
組

む
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
思
い
、
Ｊ
Ａ
い
ぶ

す
き
肉
用
牛
部
会
と
し
て
喜
ん
で
協
力
し

ま
し
た
。
結
果
と
し
て
観
光
と
共
に
指
宿

の
「
食
」
も
Ｐ
Ｒ
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
今
は

ま
だ
個
人
的
な
取
り
組
み
で
は
あ
り
ま
す

が
、
指
宿
で
育
て
た
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド

「
鹿
児
島
黒
牛
」
を
、
市
内
の
ホ
テ
ル
や

旅
館
、
飲
食
店
等
に
提
供
す
る
活
動
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
活
動
が
大
き
な
流
れ
に
育

っ
て
い
け
ば
、「
指
宿
ブ
ラ
ン
ド
」
が
確
立

し
て
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

指
宿
に
は
毎
年
、
大
勢
の
観
光
客
が
訪

れ
ま
す
。
そ
の
観
光
客
に
、
黒
牛
や
黒
豚
、

黒
さ
つ
ま
鶏
、
四
季
折
々
の
野
菜
、
新
鮮

な
水
産
物
等
々
、
指
宿
産
の
お
い
し
い
食

材
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
飲

食
店
、
そ
こ
で
腕
を
振
る
う
調
理
人
、
そ

し
て
生
産
者
、
商
工
業
者
等
が
常
に
良
い

も
の
、
良
い
技
を
提
供
し
合
い
、
良
好
な

関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
、
必
ず
指

宿
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、
指

宿
の
「
食
」
の
フ
ァ
ン
も
今
以
上
に
増
え

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

牛肉巻き
■牛バラ肉 ８枚
■ホウレンソウ ２束
■チーズ 50ｇ
■塩 適量
■黒こしょう 適量
ソース
■タマネギ 小１個
■ショウガ １cm角
■ニンニク １片
■酒 60cc
■みりん 30cc
■さしみ醤油 60cc
■砂糖 小さじ1

おすすめ

レシピ旬 今月のレシピ紹介者
居酒屋 遊膳

澁谷　龍一さん

①牛バラ肉を並べて塩と黒こしょ
うを振り、下ゆでしたホウレン
ソウとチーズを乗せて端から棒
状に巻く。

②①を200℃のオーブンで10分程
度焼く。

③タマネギ、ショウガ、ニンニク
をすりおろし、他の調味料と混
ぜ合わせて耐熱容器に入れ、ラ
ップをかけて電子レンジで３分
間加熱する（ラップには竹串等
で穴を開ける）。

④牛肉巻きを切って器に盛りつけ、
③をかける。

作り方 材料（４人分）作り方 材料（４人分）

　

山
川
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
長
野
県
松

本
市
に
あ
る
国
内
有
数
の
畜
産
企
業
で
研

修
し
、
そ
こ
で
２
年
間
、
牛
の
肥
育
と
経

営
術
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昭
和
61
年
、「
長
野
の
牧
場
で
培

っ
た
技
術
と
情
熱
を
、
地
元
や
消
費
者
に

還
元
し
た
い
」
と
の
思
い
で
、
故
郷
に
戻

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
実
は
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
私
の
両
親
が
畜
産
業
を
営
ん

で
い
た
訳
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
私
自
身

が
始
め
る
た
め
に
は
、
ま
ず
牛
舎
等
の
設

備
か
ら
準
備
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肥
育
経
営
で
は
、
子
牛
を
購
入

し
１
年
半
ほ
ど
飼
育
し
た
後
に
出
荷
し
て
、

初
め
て
収
入
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
間
も
飼
料
代
や
光
熱
水

費
等
の
経
費
は
発
生
し
ま
す
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
面
で
周
り
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
な

け
れ
ば
、
畜
産
業
に
参
入
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
状
況
で
し
た
。

　

私
の
場
合
、
幸
い
に
も
両
親
が
私
の
情

熱
を
理
解
し
、
牛
舎
建
設
に
協
力
し
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
畜
産
経
営

を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

両
親
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
黒
毛
和
種
の
繁
殖
牛
約
40

頭
、
肥
育
牛
約
90
頭
を
常
時
飼
育
し
、
子

牛
生
産
か
ら
肥
育
ま
で
の
一
貫
経
営
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
平
成
24
年
度
か
ら

は
、
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
肉
用
牛
部
会
協
議
会

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

鹿
児
島
県
は
畜
産
王
国
で
あ
り
、
日
本

一
の
和
牛
産
地
で
す
。
そ
の
中
で
も
指
宿

市
は
、
屈
指
の
産
地
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
家
畜
伝
染
病
、
ま
た
そ
れ

に
伴
う
風
評
被
害
等
が
発
生
す
る
と
、
地

域
全
体
に
大
き
な
打
撃
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。

　

平
成
２
年
の
口
蹄
疫
や
平
成
13
年
の
Ｂ

Ｓ
Ｅ
問
題
、
そ
し
て
平
成
22
年
に
宮
崎
県

で
発
生
し
た
口
蹄
疫
は
、
記
憶
に
新
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
度
に
「
指
宿
で
発
生
し
た
ら
…
」

と
不
安
に
か
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
い
ず
れ

も
、
県
内
外
の
関
係
者
ら
が
徹
底
し
た
防

疫
活
動
を
展
開
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、

鹿
児
島
県
内
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
観
光
面
で
も
、
そ
の
都

度
、
交
通
規
制
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
自
粛
な

ど
配
慮
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
関
係
者

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
、
鹿
児
島
県
を
代
表
す
る
観
光

地
で
あ
り
、
農
業
と
同
じ
く
基
幹
産
業
の

１
つ
で
す
。
畜
産
業
を
営
む
者
と
し
て
、

指
宿
の
観
光
に
も
一
役
買
い
た
い
と
の
思

指宿の　　り彩
私たちのふるさとは、四季折々の野菜をはじめ、豊かな
資源に恵まれた「食」と「健康」のまちです。
ここでは、ふるさとが育む「彩り」と、それらを支える
産地の思いを紹介します。

主
な
品
種

概　
　

要

　肉食文化が幕を開けたといわれ
る明治維新後、鹿児島でも当時羽
島牛・加世田牛・種子島牛などの名
称の牛がいました。これらの牛に改
良を重ねて生まれたのが、現在の
「鹿児島黒牛」であり、ブランド牛
にも指定されています。

ブ
ラ
ン
ド
名

飼
育
頭
数

出　

  

荷　

  

量

主　

産　

地

生
産
量

7,769頭
（H23年度実績、黒毛和種のみ） 

黒毛和種

鹿児島黒牛

佐賀県
5％

熊本県
5％

北海道
7％

宮崎県
11％

鹿児島県
17％

その他
55％

16,080頭
（H24.1.1現在、黒毛和種肥育のみ）

枝肉生産量実績　3,225ｔ
（H23年度、黒毛和種のみ）

生産額実績　5,199,467千円
（H23年度、黒毛和種のみ）

単価実績　1,612円/kg
（H23年度、黒毛和種のみ） 

田中　健一さん　　地区：上手

鹿 児島 黒牛

指
宿
の
観
光
と
食
を

　
　
　
　

一
体
的
に
Ｐ
Ｒ

ホウレンソウとチーズの肉巻き

問い合わせ先　農政課農政係　☎㉒2111（内線711）
（１人分）　エネルギー　338kcal　　塩分相当量　 2.6g
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