
スイカのゼリー
今月のレシピ紹介者
食生活改善推進員
山脇セツ子さん

に
ス
イ
カ
だ
け
を
栽
培
す
る
農
家
は
３
戸

だ
け
で
す
。

　

平
成
23
年
度
は
、
施
設
・
露
地
合
わ
せ

て
作
付
面
積
が
21
・
９
ha
、
生
産
量
６
７

６
・
４
ｔ
、
粗
生
産
額
が
約
１
，２
０
９
万

円
と
な
り
、
平
成
２
年
ご
ろ
に
比
べ
栽
培

面
積
で
２
割
弱
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
出
荷
先
も
県
内
だ
け
に
な
り
徳
光
ス

イ
カ
は
「
幻
の
ス
イ
カ
」
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
販
路
拡
大
も
含
め
、
県
外
研

修
や
種
苗
会
社
と
の
栽
培
講
習
を
行
い
、

品
質
向
上
に
努
め
ま
し
た
。
種
苗
会
社
か

ら
の
依
頼
で
、
新
品
種
の
種
を
試
験
的
に

植
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
種
苗
代
は
い

ら
な
い
も
の
の
収
穫
高
が
分
か
ら
な
い
中
、

平
成
24
年
度
も
４
種
類
の
苗
を
４
０
０
本

植
え
ま
し
た
。
１
～
２
年
で
は
成
果
が
分

か
り
ま
せ
ん
の
で
、
毎
年
栽
培
講
習
を
行

い
、
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

反
収
・
単
価
の
向
上
、
農
家
所
得
向
上

の
た
め
、
関
係
機
関
と
研
究
を
重
ね
、
い

つ
し
か
幻
の
ス
イ
カ
を
守
っ
て
く
れ
る
後

継
者
が
増
え
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
ス
イ
カ
が
大
好
き
で
す
。「
作
物

は
、
人
の
足
音
を
聴
い
て
大
き
く
な
る
」

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
ス
イ
カ
に
声
掛
け
を

し
、
愛
情
を
い
っ
ぱ
い
注
い
で
、
皮
目
ま

で
お
い
し
く
仕
上
が
る
よ
う
に
作
っ
て
い

ま
す
。「
お
い
し
く
な
け
れ
ば
徳
光
ス
イ
カ

で
は
な
い
」
と
の
想
い
で
、
体
が
動
く
う

ち
は
、
ス
イ
カ
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

①ゼラチンに水を振り入れる。
②ニンジンは電子レンジにか

け柔らかくする。
③粗切りのスイカとニンジン、
　レモン汁、砂糖を一緒にミ

キサーにかける。
④材料を鍋に入れて火にかけ、
　温まったらゼラチンを入れ、
　完全に溶かす。
⑤カップに注ぎ、冷蔵庫で冷

やし固める。
⑥ミントやレモンなどを飾る。

■スイカ果肉　1/8個
■ニンジン　 　 50ｇ
■レモン汁   　1/2個
■砂糖          　 50ｇ
■ゼラチン　　 7.5ｇ
■水　　　  大さじ３
■ミントの葉　 適量
■レモン　　　 適量

（１カップ分）
エネルギー  43kcal
塩分相当量  0ｇ

主
な
品
種

効　
　

能

スイカは果肉の約90%以上が水分
なので、栄養価が低いように思わ
れがちですが、カリウムを多く含む
ため、古くから漢方などでも利尿作
用があり、むくみや高血圧予防に効
果があるとされています。

和　

名

栽
培
面
積

出　
　

荷　
　

量

主　

産　

地

生
産
量

生産量　676.4ｔ/年
（平成23年度）

祭ばやし、祭ばやし777、縞
しま

無
双、縞無双Ｈ、ひとりじめ７、
ラビット

スイカ、西瓜

平成23年度JAいぶすき取扱高（スイカ）
t
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平成23年度　主なスイカの産地

その他

作り方 材料（10カップ分）

おすすめ

レシピ旬

問い合わせ先　農政課農政係　☎㉒2111（内線711）

市栽培面積　約21.9ha
市生産農家　約20戸

（平成23年度）
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