
ソラマメの
　　　　ブラマンジュ

今月のレシピ紹介者
食生活改善推進員
村山陽子さん（左）
大岩元ひとみさん

た
大
消
費
地
に
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
都
市

部
で
は
高
級
食
材
と
し
て
料
亭
な
ど
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

産
地
を
守
る
た
め
、
大
消
費
地
に
お
け

る
販
売
促
進
活
動
も
大
事
で
す
が
、
地
産

地
消
も
同
時
に
推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

さ
や
に
１
粒
ま
た
は
２
粒
し
か
実
が
入

っ
て
い
な
い
も
の
や
、
さ
や
の
形
が
悪
い

ソ
ラ
マ
メ
は
安
価
で
取
引
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
さ
や
か
ら
取
り
出
し
た
実
に
大
差
は

あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
単
価
の
低
い
ソ
ラ
マ
メ
を
使
用
し

て
、
観
光
地
指
宿
な
ら
で
は
の
新
た
な
土

産
品
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

地
元
の
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
に
手
ご
ろ
な

価
格
で
店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
れ
ば
、
地

元
で
の
消
費
も
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 

私
の
お
勧
め
は
、
む
き
た
て
の
ソ
ラ
マ

メ
を
塩
ゆ
で
し
た
も
の
で
す
。
お
酒
を
飲

む
人
に
は
最
高
の
つ
ま
み
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

地
元
な
ら
で
は
の
新
鮮
な
ソ
ラ
マ
メ
。

さ
や
か
ら
む
く
と
翡ひ

す
い翠
色
の
、
見
る
か
ら

に
縁
起
の
良
さ
そ
う
な
形
を
し
て
お
り
、

別
名
「
お
た
ふ
く
豆
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
も
い
ろ
い
ろ
な
ソ
ラ

マ
メ
の
料
理
や
加
工
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

も
ら
い
、
ソ
ラ
マ
メ
の
産
地
を
み
ん
な
で

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①ソラマメはゆでて薄皮をむ
き、豆乳と一緒にミキサー
にかける。

②粉ゼラチンと水を火にかけ、
砂糖を加えて溶かす。

③生クリームを８分立てにし
ておく。

④①と②を合わせ、容器の底
を氷水で冷やしながら静か
に混ぜる。とろみがついた
ら③を入れてよく混ぜる。

⑤グラスに流し入れ、冷蔵庫
で固める。

■ソラマメ（むき身）
　　　　　　　150ｇ
■豆乳　　	　			 50cc
■粉ゼラチン　			 5ｇ
■水　　	　　		100cc
■砂糖　　　　		30ｇ
■生クリーム　100cc

（１人分)
エネルギー	188Kcal
塩分相当量				0ｇ

主
な
品
種

効　
　

能

ビタミンＢ１、Ｂ２などのビタ
ミン類、カリウム、鉄などのミ
ネラル、食物繊維が豊富に含ま
れ、疲労回復やダイエット効果、
美肌効果などもあります。

学　

名

栽
培
面
積

出
荷
量
と
市
場
価
格

主　

産　

地

生
産
量

生産量　3,319.1ｔ/年
（平成23年度）

陵西一寸（いぶすき陵西）
唐比の春

かごしまブランド
「指宿地区のそらまめ」

H23・24年度　出荷量と市場価格出荷数量（t） 単価（円）

出荷量 市場価格
11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月
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鹿児島県
33%

愛媛県 7% 茨城県 10%

千葉県
13%

新潟県
3%
宮城県
4%

その他 25%

H22年　主な生産地と出荷量

長崎県
5%

作り方 材料（４人分）

おすすめ

レシピ旬

問い合わせ先　農政課食のＰＲ係　☎㉒2111（内線711）

市栽培面積　約239.1ha
市生産農家　約860戸

（平成23年度）
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