
前略、市史編さん室より

シリーズ 第7号

指宿市史編集委員会の紹介
　新たな市史は８つの編集専門部会に分かれて調査・研究をしながら執筆を進めます。部会のリーダーが集まって
編集委員会を開き、どのような章立てにするかなどを議論しながら部会間の調整や編集作業を行います。
　現地調査や聞き取り調査を編集委員が中心となってこれから始めます。調査への市民の皆さまのご理解とご協力
をお願いします。

　令和６年８月24日と12月１日に鹿児島市で編集委員会が開かれました。新たな市史の章立て案や執筆者の選考案、
各分野のページ配分などが議論され、これから検討すべきことの整理が行われました。
　新たな市史を作るに当たり「指宿にある資料を最大限に活用することがまず大切である！」と意見
が出ました。指宿市に関するいろいろな資料を集めています。ご自宅の古い物が大切な資料かもしれません。次の
情報などがありましたら連絡をお願いします。
・古い文書・絵・地図・日記・手紙
・明治～昭和の風景や行事などの写真・映像
・市内の団体などが刊行した記念誌

問市史編さん室市史編さん係 ☎080-8210-1656
２次元コードからも
連絡できます
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期
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部会名 編集委員 専門分野 肩書・所属など 新市史への思いや目標

自 然 成
なる

尾
お

　英
ひで

仁
と 火山地質学

(主に指宿地方の火山噴
出物を調査研究)

県立高校非常勤講師
鹿児島大学非常勤講師
姶良市・十島村文化財保
護審議会委員

指宿は多くの火山・豊富な温泉と名実共に
「火山の博物館」。火山に育まれた植物・動
物・昆虫など豊かな自然環境を余すことなく
盛り込みます。

先 史 大
おお

西
にし

　智
とも

和
かず 日本考古学

（特に古墳時代）
鹿児島国際大学国際文化
学部教授

分かりやすい内容を目指します。考古学だけ
ではなくさまざまな関連分野と連携し、興味
深く読んでもらえる物にしたいです。

古 代
編集委員長

永
なが

山
やま

　 修
しゅう

一
いち

歴史学
日本古代史

南島史

ラ・サール学園、鹿児島
大学、鹿児島県立短期大
学、鹿児島国際大学（い
ずれも非常勤講師）

最新の研究成果を盛り込み、しかも分かりや
すい市史を目指したいと考えています。

中 世
委員長職務代理者

栗
くり

林
ばやし

　文
ふみ

夫
お

日本中世史
鹿児島の宗教史

県歴史・美術センター黎
明館調査史料室長

分かりやすい市史を目指します。併せて新し
い史実も可能な限り取り入れていきます。

近 世 林
はやし

　　匡
ただす 薩摩藩の文書管理史

由緒論など
県立明桜館高等学校教諭
県文化財保護審議会委員

近世の指宿市域のことを分かりやすく伝える
とともに当時の薩摩藩全体や島しょ部との関
係など幅広い視点で捉えたいと思います。

近 代 平
ひら

井
い

　一
かず

臣
おみ 日本政治史

地域政治
日韓関係史

鹿児島大学名誉教授
「鹿児島の近現代」教育
研究センター客員研究員

歴史の激動の中、指宿に生きた人びとの息遣
いが伝わるような市史にできればと思ってい
ます。

民 俗 松
まつ

原
ばら

　武
たけ

実
み 民俗学

（芸能や祭り）
鹿児島民俗学会所属
日本民俗学会所属

親・祖父母・親類・集落から受け継いできた
風俗習慣の中で私たちは生活しています。そ
れを記録するのが民俗編の目標です。

現 代 市史編さん室（事務局）
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期
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新年に寄せて健康教室

今月のドクター
指宿医師会

今
いまばやし

林　正
ま さ の り

典

Medical Lecture

　明けましておめでとうございます。指宿医師会は
おかげさまで昨年１年を大過なく活動することがで
きました。これもひとえに市民の皆さまの並々なら
ぬご支援ご協力のたまものと指宿医師会を代表しま
して心よりお礼を申し上げます。
　新型コロナウイルスはもとよりインフルエンザや
ノロウィルス感染症など私たちを取り巻く感染症の
状況は年々通年化し、今は夏も冬もなくなって、い
つ流行してもおかしくない、いや、一年中いつの時
期でも常に身近な脅威として存在する状況となって
います。
　昨今のコロナの大流行による地域医療や医療機関
の機能まひなどの状況を国も目の当たりにし、今ま
で病床削減一辺倒だった方針を感染症大流行時の危
機管理を進めるため、ある程度見直すという考えも
出てきたようです。とはいえ、地方の医療は危機的

な状況が年々深刻化しています。医師の高齢化や後
継者不在による診療所の閉院、若いドクターの中央
思考に歯止めがかからず、地方の中核病院が救急医
療からの撤退を余儀なくされるなどという記事はも
う皆さん見飽きているのではないでしょうか。
　そのような厳しい地域医療の状況の中でも指宿医
師会は、市民の皆さまの健康で安全な日々の生活を
なんとか守るべく、夜間休日の在宅当番医体制の維
持など、医師会として一丸となって日々努力まい進
しております。
　これからもさまざまな感染症の流行はもとより、
地震や台風などの自然災害を含め何が起きてもおか
しくない状況が続いておりますが、本年も市民の皆
さまのお力添えを頂きながら指宿医師会としての働
きを全うしてまいりたいと思います。
　何卒本年もよろしくお願い申し上げます。

Doctor

問指宿医師会
　☎㉞２８２０

　

vol.32健幸のひろば　ちょこっと意識で健幸ゲット

問健幸・協働のまちづくり課健幸戦略係☎㉓1003健幸アンバサダー通信臨時配信号より引用

免疫力を維持する食生活とは？
ウイルスや細菌による感染症から身を守るには免疫力を高めておくことがとても大事です。

低栄養には要注意！
　低栄養は感染症のリスクを高めます。十分な栄養、特に
良質のたんぱく質（肉・魚・卵・大豆・乳類）が大切です。免疫
力を高める栄養素を意識しながらバランス良く食べましょ
う。
　主食・主菜・副菜で基本栄養
をバランス良く取ることができ
ます。

腸内には免疫力を高める細胞が多く存在します！
　食物繊維（野菜類・果物類・豆類など）・ビフィズス菌・乳酸
菌（納豆・キムチ・ヨーグルトなど）で腸内環境を整えましょ
う

□１日３食バランスの良い食事を取る　　　　　　　　　　　　□たんぱく質を取る
□野菜やキノコ類から食物繊維・ビタミン・ミネラルを取る　　□腸内環境を整える

免疫力対策していますか？

主菜

主食

副菜

その他
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