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Medical Lecture

　急におなかが痛くなり、緊急手術を必要とす
る可能性が高い状態を急性腹症と呼びます。急
性腹症は救急外来を受診する患者の5～10パー
セントを占めるとされ、比較的多い病気です。
その中の20パーセント前後が重症で手術が必要
となり、0.5パーセント未満が死亡するとされ
ています。症状が出たあとの対応の遅れが重症
化、死亡率の増加につながりますので、なるべ
く早く医療機関を受診して早期に診断し、治療
を開始することが重要です。
　急性腹症の中で多い病気として、急性虫垂炎、
胆石発作、急性胆のう炎、腸閉

へいそく
塞、尿管結石、

急性胃炎、胃・十二指腸潰瘍穿
せんこう

孔、急性胃腸炎、
急性すい炎、大腸憩室炎、子宮外妊娠、卵巣茎
捻転などが挙げられます。
　急性虫垂炎は、右下腹部の盲腸にぶら下がっ
た虫垂という小さな臓器が化

か の う
膿する病気です。

右下腹部の痛みが徐々に強くなり、ひどくなる
と歩くだけでも激痛を伴うようになります。痛
みが急激に悪化する場合は手術が必要となりま
す。
　胆石発作や急性胆のう炎は、胆のうにできた
胆石が胆のうの出口にはまり起こる病気です。
正常の胆のうは食後に収縮して胆のう内の胆汁
を胆管から十二指腸に排出します。しかし胆の
うの出口が詰まると収縮時に胆のう内圧が高ま
り右上腹部が痛くなります。右背中や右肩甲骨
付近が痛くなることもあります。胆のうが化膿
すると急性胆のう炎となり胆のうを切除する必
要があります。

　腸閉塞は過去の手術で生じた癒着による腸管
の屈曲やねじれ、腸管の腫瘍、大量の便などが
原因となって腸管の通過がさまたげられる病気
です。病変部の上流の腸管がパンパンに拡張し、
腹部全体の痛み、吐き気や嘔吐が起こります。
腸が詰まるのでおならや排便も止まります。治
療は絶食、輸液、減圧などの治療で改善しない
場合は手術を必要とする場合もあります。
　尿管結石は腎結石が尿管に落ちてひっかかる
病気です。突然に横腹から背中にかけて激痛
が起こり、吐き気や血尿を伴うこともあります。
尿管の石がぼうこうに落ちるまで痛みが続きま
す。早くぼうこうに落ちるような注射、内服、
痛み止めの座薬で治療しますが、泌尿器科での
専門的な治療を要する場合もあります。
　その他、胃・十二指腸潰瘍穿孔、子宮外妊娠、
卵巣茎捻転なども緊急手術を要する病気です。
　強い腹痛がある場合は、ウイルス・細菌感染、
アニサキスという寄生虫、暴飲暴食によるもの
もありますが、手術を要する場合もありますの
で、早めの受診をお勧めします。
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　自宅にある古い物が大切な資料かもしれません。
次の情報などがありましたら連絡してください。
・古い文書・絵・地図・日記・手紙など　
・明治から昭和の風景や行事などの
　写真・映像など
・市内の団体が刊行した記念誌など

指宿市の古い資料や写真などの情報を集めています

２次元コードからも連絡できます

両親の思い出の地を訪ねて
　ある日、市史編さん室に写真アルバムを持った福岡から
の来訪者がありました。
　「指宿は父と母が新婚で訪れた場所なんです。定年と
なって両親の足どりを辿る旅をしています。写真の撮影場
所がどこか教えてもらえませんか」
　アルバムには指宿で撮影した写真が並んでいました。日
付は昭和36年３月24日。撮影された場所は池田湖・長崎
鼻・砂むし温泉でした。
　写真が趣味だったという来訪者の父親、2人の写真、お
互いを撮り合った写真が並びます。
　宿泊先は指宿観光ホテル（現：指宿いわさきホテル）で
した。

観光都市の基盤づくり
　指宿観光ホテルは昭和31年に開業。創業者で指宿市の
名誉市民である岩

いわさき
崎與

よ は ち ろ う
八郎氏が自身の座骨神経痛が砂む

し温泉で治癒したことに驚き、吹上浜で予定していたホテ
ル建設を急きょ指宿に場所を変更したと言われています。
　温泉観光都市としての発展を目指していた当時の指宿
市にとって新しいホテルの開業はまさに吉報でした。開業
とともに観光客がさらに増加、そして昭和34年に熱帯植
物が生い茂る温室に浴槽を設けたジャングル浴場がオープ
ンすると大きな反響となり、指宿の名は全国に広まること
となりました。
　冒頭の写真が撮影された昭和36年頃は、観光客の増加
を受けて海岸沿いではホテル・旅館の建設ラッシュを迎え
ていました。

新婚旅行ブームと新たな市史の始まり
　昭和47年には本格リゾートホテルとして466室を擁する新
館（現：指宿いわさきホテル）が完成。昭和51年２月には１日
に513組の新婚客が宿泊するという記録も生まれました。
　多くの人の記憶に残るこのホテルも、耐震化に伴う建て
替え工事のため、６月から休館となります。指宿いわさき
ホテルの関連部部長薬

やくまる
丸和

かずひこ
彦さんは「開業以来、70年間

のご愛顧に心より感謝申し上げます。休館まで感謝の気
持ちを込めて営業を続けてまいります。限られた時間では
ありますが、また、ご来館いただけましたら幸いです」と話
してくれました。
　福岡からのお客様は、「両親の思い出の場所を巡り、気
持ちを重ねること。それが私にできる親孝行だと思いま
す」最後にそう話してくれました。
　最近では学校跡地の利活用で、食品加工場やクラフト
ビール醸造所が出来るなど指宿の新たな歴史が始まって
います。多くの建物や場所の思い出が積み重なり市史がつ
くられていると感じる出来事でした。
　市史編さん室は、新婚旅行に指宿を訪れた時の写真も
探しています。撮影場所が分からない写真も大歓迎です。

昭和36年の指宿観光ホテル。モダンな建物で市民を含
め広く利用されていた

オープン当時650坪という規模を誇ったジャングル浴場。
ヤシやハイビスカスが南国ムードを演出した（市政要覧）

開聞山麓で行われた新婚植樹。「両親が植えた木が見
たい」という来園もある（指宿いわさきホテル提供）

完成当時の写真。結婚式場やプール・海水浴場など市民に
とっても思い出深い場所だった（指宿いわさきホテル提供）

242025.5　　広報いぶすき


	広報いぶすき令和７年５月号（第11号）.pdfから挿入したしおり
	広告のページ.pdfから挿入したしおり
	広報いぶすき_R01年6月-マチイロ
	広報いぶすき_R01年5月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年4月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年3月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年2月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年1月-マチイロ - 修正ー
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H29.11月号-マチイロ
	広告のページ










	広告のページ.pdfから挿入したしおり
	広報いぶすき_R01年6月-マチイロ
	広報いぶすき_R01年5月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年4月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年3月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年2月-マチイロ
	広報いぶすき_H31年1月-マチイロ - 修正ー
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H30年12月-マチイロ
	広報いぶすき_H29.11月号-マチイロ
	広告のページ












