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桜島の大正噴火から今年で110年
　大正３年（1914）１月12日10時過ぎ、桜島の山腹から相
次いで噴煙が上がり次第に激しく噴火しました。18時29分
に桜島沖を震源とするマグニチュード7.1の大地震が発生し
ます。翌日22時頃まで激しい噴火活動が続き、死者・行方不
明者は58人となりました。
西からの風による降灰で
大隅半島では農作物に大
被害があり、降灰は東北
地方でも観測されたと記
録されています。約２万人
の住民が移住を余儀なく
されました。溶岩で桜島
と大隅半島が陸続きとな
り、国内では20世紀最大
の噴火と言われます。
▶鹿児島市街地側から見た
噴火直後の桜島（鹿児島
県立博物館所蔵の写真
を井

い む ら
村隆

りゅうすけ
介氏がカラー

化）
当時の指宿を郷土資料から振り返る
　その時の指宿市の様子は、魚見小学校の校長日誌や指宿
図書館の指宿市高齢者教室寿大学『昔のはなし』（昭和51
年発行）に書かれています。

『昔のはなし』桜島噴火の記憶
　大正３年１月12日。私どもが小学校尋常科６年の時、突
然教室で「霧島が噴火だ」という声が聞こえてきました。し
ばらくすると、桜島が爆発したことがわかりました。なるほど、
柳田小学校の２階から眺めると、はっきりと噴煙が高くあが
っているのが見えました。
　夕ご飯を終え、中座敷にいたら、大音響と同時にズシーン
ゆらゆらと家が揺れ、同時に部屋を飛び出しました。とても
家の中にいれる状態ではありませんでした。ランプが大きく
左右に揺れていました。しばらくすると津波が来る、早く山へ
逃げよと、誰言うことなく風の如く伝わってきました。隣同士
話し合って、どの家も父親だけが家に残ることになり、母は
まずご飯炊きにかかりました。
　津波とはどんなものか知らないけれども、生きた気持ちは
なく、みんな着のみ着のまま、今の南指宿中学校の北側の
狭い道を黙って、丘へと急ぎました。丘の上の畑で一晩明か
しましたが、もちろん一睡もできませんでした。桜島の頂上
は真っ赤、それに噴き上げる噴石と落ちてくる石とがぶつか
りあって、火花を散らしていました。
　翌日は、続々桜島の避難の人達が見えはじめ、私どもの
学級にも転入の生徒が来ました。（一部省略）
　当時の指宿市の様子が分かる貴重な記録です。新しい市
史には市民の記憶や書き残された記録も紹介する予定で
す。

問市史編さん室市史編さん係�☎080-8210-1656

　皆さまのお話や自宅の古い物が大切な資料かもしれません。
　提供いただける場合はご一報ください。

人づくり  つながりづくり  地域づくり学校・地域応援活動学校・地域応援活動学校・地域応援活動 No.23

　活動には個人だけでなく団体の参加も大歓迎です。食農
教育の一環としてJAいぶすき女性部が夏休みに実施した
今和泉校区放課後子ども教室の応援活動を紹介します。

【児童の感想】
・1年の永

ながやま
山凜

り ん
心さん（麓下）「ゼリーにフルーツを乗

せるのが難しかったけど上手にできました」
・3年の大

おおさこ
迫結

ゆ い
愛さん（麓上）「ゼリーがコップからこ

ぼれないように気を付けました」
・4年の澤

さわやま
山ここなさん（細田西）「丸ぼうろを丸めて

平らにするのが楽しかったです。まるで赤ちゃんのほ
っぺたのようでした」

【ボランティアの感想】
・片

か た の だ
野田金

かねこ
子さん（片野田）「感じる体験を通して子ど

もたちに五感を鍛えてほしいです」
・前
まえはた
畑勝

かつ こ
子さん「郷土のいろいろな野菜を使った料理を

たくさん食べてほしいです」
・永
ながよし
吉ゆりかさん（永吉）「郷土のお菓子や野菜を食べ
て地元を誇りに思ってほしいです」

　郷土のお菓子の丸ぼう
ろとゼリー作りに1～6年
18人の児童が挑戦しまし
た。丸ぼうろ作りでは丸め
た生地をオーブンで焼き、
ゼリー作りではコップに盛
ったゼリーをホイップクリ
ームとフルーツで飾りまし
た。食後は食料・農業なる
ほどクイズ大会もあり、お
菓子作りと学びの時間を
児童とボランティアが楽し
く過ごしました。

JAいぶすき女性部が応援！

問生涯学習課社会教育係（ふれあいプラザなのはな館内）☎㉓1023
児童をボランティアが手助け児童をボランティアが手助け
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おいしく口から食べましょう健康教室

今月のドクター
指宿市歯科医師会

平
ひ ら た

田　晃
こ う じ

士

Medical Lecture

　生涯、おいしく口から食べるには口の機能を高め
ることが大切です。食べることをはじめとした口の
機能の発達は乳幼児期に始まり（哺乳期・ごっくん
期・もぐもぐ期・かみかみ期から始まるお子さまの
飲み込み、飲み込む時の舌の位置などは大丈夫です
か？左右バランス良くかめていますか？）、学齢期
に習熟、成人期は機能が維持されます。この時期に
本来獲得すべき機能を身に付けておかなければ、年
齢を重ねて機能が衰えてきた時に高齢者が亡くなる
原因の一つである誤嚥性肺炎などを引き起こすリス
クが高くなります。だからこそ乳幼児期から視覚・
味覚・触覚・聴覚・嗅覚を使った食べ方
でおいしさに気付かせ、食事の楽しさを
乳幼児が経験できるようにしてあげまし
ょう。　
　ところで、オーラルフレイルってご存知ですか？
加齢によるお口のささいな衰えのことです。

　お口のささいな衰えが心と体の衰えのリスクを高めま
す。虫歯や歯周病が健康に深く関わること
はこれまでもこのコーナーで周知のことと思
います。知ると知らぬは大違い、健康情報を
知ること、そして実践です。
　「食」は人を良くすると書きます。厚生労働省は、高
齢者の口腔・栄養・リハビリの3本柱がセットで重要だ
としています。食べることなく栄養は取れません。栄養
なくしてリハビリはできません。「かかりつけ医」「かか
りつけ薬局」と共に困った時に相談できる「かかりつけ
歯科医」を持ちましょう。お口の健康は命を守ることに
つながることが多くの研究から分かっています。全ての
ライフステージでお口の健康が「生きること」「食べるこ
と」「話すこと」に重要です。そのために日々のセルフケ
アと歯科医院での口腔健康管理、プロフェッショナルケ
アをしましょう。生涯おいしく食べるために２次元コー
ドから得られる情報も活用してください。
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地 域おこし協 力 隊 通 信  

問指宿市歯科医師会
　☎︎㉓２９２０

ながやま　ちひろ
開聞に森を持つ元パン屋。そして現在ジェラート屋Maru。オーナー

地域おこし協力隊「長山智寛」です !!!
ながやま　ちひろ

開聞に森を持つ元パン屋。そして現在ジェラート屋Maru。オーナー

地域おこし協力隊「長山智寛」です !!!
ながやま　ちひろ

開聞に森を持つ元パン屋。そして現在ジェラート屋Maru。オーナー

地域おこし協力隊「長山智寛」です !!!
　ひょんなことから、今年の５月に砂楽の向かいで
「ジェラート屋Maru。」をオープンし、新聞・テレビ・
雑誌など多くのメディアで取り上げていただきました！…が、
11月 4日㊊で半年間の営業を終え、次の準備に向けて充
電期間に入ります。再開をお楽しみに！
　今後に向けて、独りで背負いすぎず、指宿での目標を達成できるように頑張ります。
Instagramでも市役所でもお店でも、お気軽に話しかけてくださいね！
　12月28日㊏午後になのはな館で「空き家相談会 /終活セミナー」を企画中です。
ご家族が集まる機会に未来のことを一緒に考える機会にしましょう！詳細は地区回覧
などで追ってご案内予定です。もちろん空き家の相談はいつでも受け付けていますの
で、お気軽にご相談ください！インスタグラムなど

　　指宿での目標
・温泉付き古民家に住む
・人が集まる場所を作る
・楽しく生きる
・たくさん友達を作る

子どもの口
こうくう
腔機能

次のうち「該当」が２つ以上あるとオーラルフレイルです。

口腔体操

一般社団法人日本老年医学会
一般社団法人日本老年歯科医学会
一般社団法人日本サルコペニア・フレイル学会

vol.39

質　問 該　当 非該当
自分の歯は何本ありますか?（インプラントは
自分の歯として数えません。） 0～19本 20本以上

半年前と比べて固い物が食べにくいですか？ はい いいえ
お茶や汁物などでむせることがありますか？ はい いいえ
口の渇きが気になりますか？ はい いいえ
普段の会話で言葉をはっきりと発音できない
ことがありますか？ はい いいえ
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