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1—1 15:00 | /AL 100m (1 %) 7 3
1—2 15:03 | /NFEAEL T 100m (2 ) 7 3
1—3 15:06 | /IFEAEZc - 100m (3 #H) 7 3
1—4 15:09 | /MFEAEZ 100m (4 #H) 7 3
1—5 15:12 | /N7 100m (5 #H) 7 3
1—6 16:15 | /NFEA 2 100m (6 #H) 8 3
2—1 15:18 | /MFEAT - 100m (1 %) 7 3
2—2 15:21 | /NEAEB T 100m (2 ) 7 3
2—3 15:24 | /NFEAEB T 100m (3 #H) 8 3
2—4 16:27 | /NFEAT - 100m (4 #H) 8 3
3 15:30 | H - & - — g7 100m 4 3
4—1 15:33 | e e — S 100m (1 %8) 6 3
4—2 15:36 | H1 o - —fFF 100m (2 %0) 6 3
4—3 15:39 | 1o & o —fF 7 100m (3 %H) 7 3
4—4 15:42 | e s —ik G+ 100m (4 #R) 7 3
5—1 15:45 | /NFAEZ A 800m (1 4H) 11 5
5—2 15:50 | /A2 800m (2 #H) 11 5
5—3 15:55 | /A2 800m (3 #H) 12 5
6—1 16:00 | /NFAET A 800m (1 4H) 15 5
6—2 16:05 | /NFAET A 800m (2 #H) 16 5
7—1 16:20 | 1+ & - —fiZcF 1500m (1 54H) 16 10
7—2 16:30 | 1+ & - —fikZcF 1500m (2 54H) 16 10
8—1 16:40 | 1+ &« —fFF 1500m (1 4H) 10 10
8—2 16:50 | 1+ &« —fHF 1500m (2 4H) 11 10
9 17:00 | 1+ &« —fiZcF 3000m (1 54H) 14 15
10— 1 17:15 | 1« &« —fi5F 3000m (1 54H) 24 15
10— 2 17:30 | 1+ & - — 5 F 3000m (2 54H) 25 15
10— 3 17:45 | 1« &« —#& %7 3000m (3 #H) 25 15
10— 4 18:00 | H+ &+ —#&FF 3000m (4 #H) 25 15
11 18:15 | HiEHE 10
12— 1 18:25 | & + —# -+ 5000m (1 H) 22 25
12— 2 18:50 | & + —# -+ 5000m (2 H) 22 25
12— 3 19:15 | /&« — &%+ 5000m (3 #H) 22 25
12— 4 19:40 | &+ — %1 5000m (4 #H) 22 25
13 20:05 | H1 e & e —# 51 3000m (5 %H) 25 15
14 20:20 | o e e R 3000m (2 5H) 14 15
15 20:35 | &+ —f& 5+ 5000m (5 %) 23 25
21:00 | #&T




