
借用場所 種　　目 数　量 簡単なルール説明

ボルト 1 ボルト（ねじ）をくるくる回し，先にボルトを外した人が勝利するゲーム

バルバレー 2 風船に薄いカバーをつけ，不規則な動きをする中でラリーを楽しむスポーツ

モルック 9 木製の棒を用い，12本のピンを倒し，先に50点ちょうどを目指すスポーツ

ラダーゲッター 2 ひもで繋がった2つのボールをはしご状の器具に引っ掛けて得点を競うスポーツ

囲碁手玉 1 お手玉と碁盤状のシートを使用した囲碁形式のゲーム

ボッチャ 4 白い目標球に赤と青のボールを交互に投げ，自チームのボールを近づけるスポーツ

シャッフルボード 2
点数の書かれたマットの上で190㎝のキューを使ってディスクを押し出し，高い点数が
書かれた場所にディスクを止められるかを勝負するスポーツ

ペタンク（外用） 6

ペタンク（室内用） 6

カローリング 1
カーリングのように，フロッカーと呼ぶ木製ストーンをターゲットと呼ぶ目標ストーンへ
送球し，いかに近づけることが出来るかを競うスポーツ

スカットボール 4 ゲートボールと同様のスティックを使って，的となる台の穴にボールを入れるスポーツ

グランドゴルフ
ホール　２
ｽﾃｨｯｸ　100
ボール　100

ゴルフのようにボールをクラブで打ち，ホールポストにできるだけ少ない打数で入れる
ことを競うルール

キャッチングザスティッ
ク

黄色　３２
10人が横一列に並び，スティックを２本を持ち，かけ声に合わせ移動しながらキャッチ
した回数を競うスポーツ

リングキャッチ
赤色　１５
黄色　１５

向い合った2人が3本以上のリングをまとめて投げ合い，トータルでいくつのリングを
キャッチできるかを競うスポーツ

輪投げ 4 9本の輪を的棒に投げ入れ，入った棒の数字の合計得点を競うスポーツ

ラダーゲッター 1 ひもで繋がった2つのボールを，はしご状の器具に引っ掛けて得点を競うスポーツ

ドッヂビー 5 ウレタン製のディスク『ドッヂビー』を使ったドッジボール形式のスポーツ

ニュースポーツ一覧

市スポーツ振興課といぶすきスポーツクラブでは，ニュースポーツの貸し出しを行っております。
借用する場合は，借用する3日前までにご連絡ください。

目標球に自チームの鉄球を投げて近づけるスポーツ
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≪問合せ先≫

指宿市スポーツ振興課（いぶすきフットボールパーク内）

☎0993-23-1014

いぶすきスポーツクラブ(指宿総合体育館内)

☎0993-22-3511


