
施設名称 ：指宿市営陸上競技場

⑴ 位置図

⑵ 施設の概要

所在地 指宿市東方 12000 番地

竣工
昭和 48年度

※平成 23 年度に大規模改修工事を実施

築年数 52年

敷地面積 26,750 ㎡

施設内容
400 メートルトラック（８レーン・４種 L公認），500 メートルジョギング

コース，インフィールド（サッカーコート１面・天然芝）

附属設備 照明設備，クラブハウス

最寄り駅 JR指宿駅から車で約７分

最寄りバス停 休暇村



⑶ 利用実績（令和５・６年度）

１ 施設利用状況

２ 年間稼働日数等（稼働日数・開館日）

３ 主な行事等

【令和５年度】

〇大会（27件，15,947 人） ※100 人以上のみ掲載

令和５年度 令和６年度

延べ利用者数 33,740 人 39,526 人

令和５年度 令和６年度

稼働日数 開館日数 稼働日数 開館日数

354 日 354 日 360 日 360 日

期 日 大 会 名 主 催 種 目
参加者数（人）

市内 市外 計

4月 29 日

(土)

第 2回かごしま長距離オー

プン記録会

㈱フィジカルファク

トリー
陸上 100 20 120

5 月 25 日

(木)
陸上競技大会 南薩地区中体連 陸上 178 208 386

7 月 8 日

(土)

県民体育大会地区予選（陸

上競技）
市陸上競技協会 陸上 70 110 180

8 月 26 日

(土)

第 10 回指宿ナイター陸上記

録会
市陸上競技協会 陸上 40 400 440

9 月 23 日

(土)

特別国民体育大会（ゲート

ボール）
指宿市実行委員会 ゲートボール 80 240 320

9 月 24 日

(日)

特別国民体育大会（ゲー

トボール）
指宿市実行委員会 ゲートボール 80 140 220

10 月 18 日

(水)
指宿市小学校陸上記録会 指宿市教育委員会 陸上 120 0 120

11 月 2 日

(木)
県高校駅伝競走大会 県高等学校体育連盟 陸上 0 530 530

11 月 9 日

(木)
県中学校駅伝競走大会 県中学校体育連盟 陸上 100 600 700

11 月 19 日

(日)
さつま家カップ 県サッカー協会 サッカー 20 80 100

11 月 26 日

(日)
Ｖスポーツ CRECER.FC サッカー 120 85 205



〇合宿（11件，718 人）

【令和６年度】

〇大会（27件，15,947 人） ※100 人以上のみ掲載

12 月 9 日

(土)
マラソン大会 南指宿中学校 陸上 330 0 330

1 月 14 日

(日)

いぶすき菜の花マラソン大

会

菜の花マラソン実行

委員会
陸上 2,000 6,000 8,000

期 日 日 数 団 体 名 種 目
参加者数（人）

人数 延人数

4月 2日 1 日 鹿児島高校駅伝部 陸上 40 40

8 月 3 日～8月 5日 3 日
頴娃中学校陸上部、知覧中学校陸上

部
陸上 32 96

8 月 10 日～8月 12 日 3 日 鹿児島高校駅伝部 陸上 51 153

8 月 25 日～8月 28 日 4 日 鹿児島工業高校陸上部 陸上 17 68

9 月 15 日～9月 18 日 4 日 鳳凰高校駅伝部 陸上 24 96

12 月 26 日～12 月 27 日 2 日 (一社）Ｖスポーツ CRECER サッカー 16 32

12 月 26 日～12 月 29 日 4 日 鹿児島実業高等学校陸上部 陸上 18 72

1 月 4 日～1月 5日 2 日 甲南高校陸上部 陸上 24 48

2 月 11 日 1 日 アルバランシア熊本 サッカー 25 25

2 月 25 日 1 日 神山スポーツ少年団 サッカー 18 18

3 月 31 日 1 日 U-14 合同キャンプ サッカー 70 70

期 日 大 会 名 主 催 種 目
参加者数（人）

市内 市外 計

5月 25 日

(土)

2024 九州自治体職員サッカ

ー選手権大会

鹿児島県自治体職員

サッカー連盟
サッカー 0 420 420

5 月 26 日

(日)

2024 九州自治体職員サッカ

ー選手権大会

鹿児島県自治体職員

サッカー連盟
サッカー 0 420 420

5 月 30 日

(木)

令和 6年度 南薩地区総合体

育大会（陸上）

南薩地区中学校体育

連盟
陸上 260 370 630

7 月 24 日

(水)
ソループ杯 ㈱ソループ サッカー 0 100 100

7 月 25 日

(木)
ソループ杯 ㈱ソループ サッカー 0 100 100



7 月 26 日

(金)
ソループ杯 ㈱ソループ サッカー 0 100 100

8 月 5 日

(月)
TAIYO フェスティバル 太陽 SC サッカー 0 120 120

8 月 6 日

(火)
TAIYO フェスティバル 太陽 SC サッカー 0 120 120

8 月 8 日

(木)
指宿合同合宿 U15 CRECER．FC サッカー 80 60 140

8 月 9 日

(金)
指宿合同合宿 U15 CRECER．FC サッカー 80 60 140

8 月 31 日

(土)
ナイター陸上記録会 指宿市陸上競技協会 陸上 40 460 500

9 月 14 日

(土)

県民スポーツ大会（サッカ

ー）
県サッカー協会 サッカー 20 260 280

9 月 21 日

(土)
柳田サッカーカップ

柳田サッカースポー

ツ少年団
サッカー 110 0 110

9 月 22 日

(日)
柳田サッカーカップ

柳田サッカースポー

ツ少年団
サッカー 110 0 110

9 月 23 日

(月)
練習試合 クレセル FC サッカー 40 60 100

10 月 9 日

(水)

令和６年度 第１９回指宿

市小学校陸上記録会
指宿市学校教育課 陸上 250 0 250

10 月 20 日

(日)
スポーツフェスタ スポーツ振興課 他のスポーツ 1,040 0 1,040

11 月 2 日

(土)
鹿児島県高校駅伝競走大会

鹿児島県高校体育連

盟
陸上 0 530 530

11 月 7 日

(木)

鹿児島県中学校駅伝競走大

会

鹿児島県中学校体育

連盟
陸上 100 600 700

11 月 8 日

(金)
持久走大会 白百合幼稚園 陸上 140 0 140

12 月 14 日

(土)
校内マラソン大会

指宿市立南指宿中学

校
陸上 330 0 330

12 月 22 日

(日)

かごしま長距離オープン記

録会

フィジカルファクト

リー
陸上 80 80 160

1 月 2 日

(木)

第 60 回指宿市新春サッカー

大会(高校・一般の部)
指宿市サッカー協会 サッカー 100 0 100

1 月 12 日

(日)

第 42 回いぶすき菜の花マラ

ソン
指宿市観光協会 陸上 2,000 7,000 9,000



〇合宿（21件，2,009 人）

3 月 1 日

(土)
少年サッカー かいもん FC サッカー 107 0 107

3 月 22 日

(土)
指宿 U-11 大会

柳田サッカースポー

ツ少年団
サッカー 100 0 100

3 月 23 日

(日)
指宿 U-11 大会

柳田サッカースポー

ツ少年団
サッカー 100 0 100

期 日 日 数 団 体 名 種 目
参加者数（人）

人数 延人数

3月 31 日 1 日 鹿児島高校駅伝部 陸上 40 40

4 月 27 日～4月 28 日 2 日 鹿児島中央高校陸上部 陸上 54 108

7 月 27 日～7月 29 日 3 日 頴娃中・知覧中 陸上 42 126

7 月 29 日～7月 31 日 3 日 FC トリンブル サッカー 32 96

8 月 1 日～8月 6日 6 日 松陽高校陸上部 陸上 23 138

8 月 2 日～8月 4日 3 日 鶴丸高校陸上部 陸上 18 54

8 月 8 日～8月 9日 2 日 指宿合同合宿 U15 サッカー 140 280

8 月 8 日～8月 10 日 3 日 鹿児島高校駅伝部 陸上 36 108

8 月 10 日～8月 12 日 3 日 池田学園池田高校サッカー部 サッカー 60 180

8 月 24 日 1 日 ISC・join AC 陸上 27 27

11 月 16 日～11 月 17 日 2 日 FC トリンブル サッカー 43 86

12 月 22 日～12 月 29 日 8 日 鹿児島銀行陸上競技部 陸上 15 120

12 月 26 日～12 月 30 日 5 日 鹿児島高校駅伝部 陸上 40 200

1 月 4 日 1 日 クレセル FC サッカー 50 50

2 月 15 日 1 日 日置シーガルズ FC サッカー 30 30

2 月 22 日 1 日 南九州市知覧中学校サッカー部 サッカー 17 17

2 月 23 日 1 日 神山 sss サッカー 18 18

3 月 26 日～3月 29 日 4 日 鹿児島実業陸上部 陸上 28 112

3 月 27 日～3月 29 日 3 日 池田学園池田高校サッカー部 サッカー 15 45

3 月 30 日～3月 31 日 2 日 鹿児島中央高校陸上部 陸上 45 90

3 月 30 日～3月 31 日 2 日 鹿児島高校駅伝部 陸上 42 84



(4) 現況写真

① 全体

③ トラック

⑤ クラブハウス内部

② トラック

④ クラブハウス

⑥ 屋外トイレ


