
第１回いぶすきモルック王決定戦 in 鹿児島水処理スポーツドーム

実施要項

１ 目 的 世代を問わず，誰でも気軽に楽しむことができるニュースポーツ「モルック」を通じて，

幅広い年代の方が一緒にスポーツを楽しみ，参加者同士の親睦・交流を深め，生きがい

づくりや健康増進，体力の向上を図る。

２ 主 催 指宿市

３ 主 管 指宿市スポーツ推進委員会

４ 特別協賛 鹿児島水処理株式会社

５ 協 力 スポーツコミッションいぶすき

６ 日 時 令和７年 10 月 13 日（月・祝）

受付開始 ８時 30分

開会式 ９時 00分

競技開始 ９時 30分

閉会式 15 時 00 分

７ 会 場 鹿児島水処理スポーツドーム（〒891-0404 指宿市東方 10411）

（サンシティーホールいぶすき）

８ 定 員 小学生の部 16 チーム 一般の部（中学生以上） 16 チーム

９ 参加資格 小学生以上であれば，どなたでも参加可

10 チ ー ム １チームあたり３名～５名以内とし，試合には３名出場する。

11 競技規則 本大会は，日本モルック協会公式ルールガイドブックを基本とし，

主催者が定める以下のローカルルールにより実施する。

URL：https://molkky.jp/molkky/

⑴ ローカルルール

① 試合は，主催者で準備したモルック及びスキットル，モルッカ―リを使用する。

② 本大会においては，上投げによる投てきを禁止とする

③ スキットルは，投てきエリアから３ｍの位置に配置する。

④ １試合は 50点先取または 15 分間とする。（時間内に勝負がつかないときは後攻まで投てきし，

公式ルール

https://molkky.jp/molkky/


その時点の点数が得点となる）

⑤ 50 点を超えた場合，25 点に減点し，試合を継続する。

⑥ 選手は試合前にチーム全員で投てき順を決定し，試合途中での変更は認めない。

⑦ ３回連続ミスしたら失格とし，相手チームが 50点となる。

⑧ 順位の決め方は勝数により順位を決めるが，勝数が同じ場合は合計得点の多いチームを上位と

する。得点も同じ場合は，代表者１名のジャンケンで順位を決定する。

⑨ 競技は「（２）競技の流れ」のとおり進行する。

⑩ 審判及び採点はスポーツ推進員が行い，試合を行っていないチームはスポーツ推進員の補助を

行う。

⑪ 投てきは，審判の指示があってから 30秒以内に行う。

⑫ スキットルがコート（白線）から出てしまった場合，止まった位置からコートライン平行にモ

ルック１本分内側にスキットルを立ててそこから再開する。

⑬ その他，疑義が生じた場合は大会主催者が判断する。

⑵ 競技の流れ

① 先攻後攻をジャンケンで決め，先攻がモルックを投てきする。投てき後は自身でモルックを回

収し，倒れたスキットルを倒れた場所に立たせる。底部を地面につけ，数字の面を投てきエリ

アに向ける。

② 先攻の得点を計測後，後攻がモルックを投てきする。

③ 以降の投てきについては，試合前に決定した投てき順のとおり行う。どちらかのチームが 50 点

ちょうどになるか，試合開始から 15 分が経過するまで行う。

12 試合方式 予選リーグ，順位リーグともに総当たり戦で行う。

13 注意事項 運動できる服装で参加し，飲み物，タオル等は各自で準備すること。

必ず屋内シューズを着用すること。

14 表 彰 各順位リーグ（１～４位）の優勝者へ，表彰状を授与する。また，１位リーグの上位３

チーム，２位～４位リーグの上位１チームには景品を授与する。

15 申込方法 右記申込フォームから申し込む。

URL：https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=9C0ctm8p

16 申込期間 ８月 20 日（水）～９月 26 日(金)

※定員（各部門 16チーム）に達した場合は，申込受付を終了する。

17 組 合 せ 予選ラウンドの組合せは，主催者にて抽選を行う。

18 参 加 料 無料

申込フォーム

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=9C0ctm8p

