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第 17回指宿市駅伝競走大会実施要項 

 

１ 趣  旨  大会をとおして市民の健康な身体づくりと，市民相互の親睦・融和を図り，

スポーツ活動の意欲を盛り上げるとともに，学校・社会体育の振興を図る。 

 

２ 主  催  指宿市 

 

３ 主  管  指宿市陸上競技協会 

 

４ 期  日  令和４年 11月 20日（日） 荒天中止（小雨決行） 

 

５ コ ー ス  宮ヶ浜港海岸環境施設公園内道路及び市道岩本宮ヶ浜吹越線周回コース 

中学生，一般の部      ６区間：１３．０ｋｍ（別紙コース図参照） 

        小学生の部         ７区間： ９．０ｋｍ（別紙コース図参照） 

        楽ランの部    ５区間から９区間： ９．０ｋｍ（別紙コース図参照） 

 

６ 日  程   ７：３０ 受付開始 

         ８：００ 受付締切り（選手変更届） 

８：１０ 最終監督会議，役員打合せ 

         ９：１０ 中学生の部，一般の部 スタート 

１０：２０ 小学生の部，楽ランの部 スタート 

 

７ 出場規定 

（１）指宿市民及び指宿市にゆかりのある者。 

指宿市にゆかりのある者とは，指宿市に職を有している者，指宿市内の高等学校

に在学している者，指宿市内を拠点としているクラブチーム等に所属している

者，指宿市内の小・中・高等学校を卒業した者等。 

（２）オープン参加は認めない。 

ただし，11月 11日（金）の監督会議で参加者の３分の２以上の承認を得た場合

はこの限りでない。 

  （３）出場者及び大会関係者（代表者・立哨従事者）は大会１週間前から「大会前・体

調管理チェックシート」を記入し，チーム代表者は大会当日の受付時に提出する

こと。 

※体調に異常が認められる者，提出書類の不備や未提出の者の出場は認めませ

ん。 

（４）出場チーム数は，各部門先着１５チームまでとする。 

（５）チームの編成について，以下のとおりである。 

   【中学生・一般の部】 

監督１名（一般成人）・正選手６名・補欠選手３名以内とする。 

【小学生の部】 
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監督１名（一般成人）・正選手７名・補欠選手４名以内とする。 

     【楽ランの部】 

監督１名（一般成人）・正選手５名以上９名以下・補欠選手４名以内とする。 

       ※４部門とも，全ての区間で男女を問わない。 

※一般の部，楽ランの部は年齢を問わない。（ただし小学生以上）また，監

督は選手を兼ねることができる。 

 

８ 競技規定 

（１）2022 年度日本陸連の競技規則・駅伝競走基準，本大会の実施要項及び申し合わ

せ事項に基づき行なう。 

（２）楽ランの部は，１チームの出走人数を５人以上９人以下とする。区間記録の測定

はせず，総タイムのみの記録とする。また，制限時間を 50分とする。なお，１

ｋｍごとの参考記録は測定する。 

（３）11月 11日（金）の監督会議後のオーダー（走る順序）変更は認めない。 

     監督会議後，正選手に事故等が生じた場合は補欠選手がその区間を走る。選手の

変更については，大会当日，８時 00分までに，本部（別紙コース図参照）に選

手変更届を提出すること。 

（４）引き継ぎにはタスキを用い，タスキは，各チームで準備する。タスキは肩からわ

き下にかけて走る。（繰り上げスタートは行なわない。） 

（５）選手は，胸背にナンバーカードを付けること。 

（６）選手は，道路の左側端を走ること。 

（７）走者が途中棄権したとき，または，競技を中止させられた場合は，当該チームの

その区間の競技を無効とする。ただし，そのチームは，審判長の指示に従い，次

区間走者から再び競技を続行することができる。この場合，そのチーム全体の記

録・成績は認められないが，各区間の記録は認められる。 

（８）タスキは中継線より進行方向 20ｍのところに引かれた白線との間で引き継がな

ければならない。 

（９）競技中は，一切の伴走を認めない。 

（10）選手召集（コール）時刻は，第２～最終走者まで，トップ通過予定時刻の 10分

前とし，すべて中継所そばで行なう。集合時刻に遅れた場合は，棄権したものと

みなす。 

 

９ 表 彰 

   今大会については，新型コロナウイルス感染症対策のため，表彰式は実施しないこと

とし，表彰対象については後日，チーム代表者へ郵送にて授与する。 

（１）小学生・中学生・一般・楽ランの４部門に分け，団体賞（楽ランの部を除く）は

各部門第３位までに，盾及び賞状を授与する。 
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  （２）区間第１位には，区間賞（賞状，メダル）を授与する。（楽ランの部を除く） 

（３）区間新記録者には，新記録賞（メダル）を授与する。（楽ランの部を除く） 

（４）楽ランの部は，５０分以内にゴールした全チームに完走賞を授与する。 

 

１０ 申込方法 

   参加申込は，所定の用紙を使用し 10月 26日（水）までに下記申込先へ持参，メール

またはＦＡＸで申込むこと。 

     

申込先 

    〒891-0404 指宿市東方 9300番地１ 

（ふれあいプラザなのはな館内） 

指宿市産業振興部スポーツ振興課 

メール sport@city.ibusuki.jp    FAX  0993-23-1004 

    ※電話での申込みは受け付けません。 

 

１１ 監督会議 

11月 11日（金）19時より，なのはな館２階会議室１，２で行う。 

チーム代表者は，チーム全員の「誓約書及び同意書」（記入済みのもの）を提出する。 

監督会議内で，ナンバーカードを配布する。 

 

１２ 感染症対策 

  （１）新型コロナウイルス感染症予防のため，別紙「大会への参加にあたって（お願い）」

にご協力ください。                           

（２）選手及びチーム関係者の待機場所については，新型コロナウイルス感染症予防対

策として，チームごとに割り振らさせていただきます。割り振った待機場所につい

ては，監督会議の際にお知らせしますので，ご理解とご協力をお願いします。 

   （３）大会当日は無観客とし，来場者については，監督・代表者を含め，１チーム３名

までとします。 

１３ そ の 他 

（１）競技中に発生した傷病処置は，応急処置程度とし，それ以外については，全国市

長会市民総合賠償補償保険の範囲内とする。 

（２）体調に不安のある選手，発熱等の風邪症状のある選手の出場は認めないため，大

会当日の健康診断は，実施しない。 

（３）ナンバーカードは，各チーム取りまとめのうえ，本部（別紙コース図参照）に返

却すること。 

（４）大会開催の判断について，新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては大会

前日に中止の判断を行う場合もある。 
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