
　※60歳以上を対象とした講座で、会場は中央公民館（ふれあいプラザなのはな館）です。

番号 講座名 定員 講師名 開催日 時間 内              容

41 ○園芸 12 山川高校他
6/28，7/19，8/16，
9/21，10/18，11/15

10:00～12:00
園芸の専門知識と技術を日常生活に生かせるよう学
びます。※6月と10月は山川高校，８月はフラワー
パークで行います。

42 〇手芸 12 野元　菊子
6/6，6/20，7/4，
7/18，8/29，9/5

10:00～12:00
かわいい小物やアクセサリーなど，いろいろな作品
作りを楽しみながら学びます。
〔準備品〕裁縫道具

43 〇はじめての俳句 10 西村　正一郎
6/10，7/8，8/12，
9/9，10/14，11/11

10:00～12:00
初心者を対象に俳句の基礎や美しい日本語を使った
俳句作りを学びます。（ホトトギス　季寄せ　稲畑汀子
編2,400円の購入が必要です。）

受付
終了

はじめてのスマートフォン 12 中野　瑞代
6/15，6/22，6/29，
7/6，7/13，7/20

10:00～11：30
スマートフォンの基本的な操作を身に付け，便利な使
い方ができるように学習します。
〔準備品〕スマートフォン

受付
終了

☆楽しく歌おう　わくわく音楽 20 石澤　かおる
6/2，6/16，7/7，
7/21，8/18，8/25

10:00～11：30
懐かしの童謡や唱歌を歌って，心も体もリフレッ
シュ！

※「○」印のある講座は，別途教材費が必要になります。

※「☆」印は，新しい講座。

高齢者特別講座

中央公民館（ふれあいプラザなのはな館内）　☎ ㉓1023（㊊～㊎）　FAX ㉓1024　✉ibusuki_tyuou@yahoo.co.jp


