
　　　　　受付時間　　　　：

開催場所 番号　 　   講　　　座　　　名 回数 受講料 受講 開催場所 番号　　    講　　　座　　　名 回数 受講料 受講

1 対話を深める描き方入門 6 1000 12 フラダンス教室（小・中学生） 3 500

2 パソコン・ワード入門 6 1000 13 手縫いで簡単!着物リメークして作る小物 6 1000

3 パソコン・エクセル入門 6 1000 14 魚見の伝統・歴史文化を学ぼう 3 500

4 生活を彩るトールペイント 6 1000 15 季節を楽しむ多彩な講座 6 1000

5 はじめてさんのデコパージュ 6 1000 柳田校区公民館 16 生活に香りを！！～アロマレッスン～ 9 1500

6 絵手紙 6 1000 丹波校区公民館 17 簡単に作れるハンドメイド雑貨講座 9 1500

7 お役立ち!デジタル活用術 6 1000 18 はじめまして手話 6 1000

8 初級プレゼンテーション講座 6 1000 19 食べて作る健幸料理 3 500

9 郷土の料理を学ぼう 6 1000 池田校区公民館 20 衣類等をリニューアル藍染め 9 1500

10 ふるさとのお菓子づくり 6 1000

11 ワクワクリズム体操 6 1000

21 パワーの出る！韓国料理 6 1000 27 やさしい洋裁 9 1500

22 よせ植えガーデニング 6 1000 28
アートフラワー
～手作りの花を作りましょう!～ 6 1000

23 やさしく日本語を学ぼう 6 1000 29 尾下サバイバル生活 6 1000

24 アロマのいろは 6 1000 30 はじめようスマートフォン 6 1000

25 指宿で学ぶ　男と女の歴史講座 9 1500

26 やさしいヨガ 6 1000

31 現地で開聞の史跡・神話を学ぼう! 3 500 36 花と緑の基本・ガーデニング 6 1000

32 手話ダンスを楽しもう！ 6 1000 37 からだリセット　癒やしヨーガ 9 1500

33 書に親しむ 9 1500 38 なつかしい田舎料理 6 1000

34 楽しく学べる手話講座 6 1000 39 天然のやさしい草木染め 6 1000

かいもん山麓　　　　
ふれあい公園内 35 和太鼓でリフレッシュ 6 1000 山川工房まるたんぼう 40 ＤＩＹ　木工講座 6 1000

開催場所 番号　 　   講　　　座　　　名 回数 受講料 受講 開催場所 番号　　    講　　　座　　　名 回数 受講料 受講

41 園　芸（会場，山川高校・フラワーパーク含） 6 1000 44 はじめてのスマートフォン 6 1000

42 手　芸 6 1000 45 楽しく歌おうわくわく音楽 6 1000

43 はじめての俳句 6 1000

教養講座　（選択必修講座） ※必ず１講座以上選んでください。この講座の受講は無料です。

開催場所 番号　 　   講　　　座　　　名 回数 受講料 受講 開催場所 番号　　    講　　　座　　　名 回数 受講料 受講

46 『教養力』で変革期を乗り切った人
～福沢諭吉のみごとな生きざま ～

1 0

47
ＳＤＧｓ入門講座
～今私たちができること～ 1 0

48 健康寿命を延ばすには！ 1 0 50 認知症サポーター養成講座 1 0

　　　令和５年度 指宿市 「生涯学習講座」 申込書
　　※希望講座の受講欄に「○」印をつけてください。

一般講座   　　　　　　　　　　 （　　 月　 　日　         公民館受理） 受付者（　　　　　　　　）  　　　　　

特別講座

住　　所
〒８９１－

　　　　   　校区名(                     )

フ リ ガ ナ

氏　　名
10 　20 　30 　40   50　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号     60 　70　 80 　90　　 

申込講座数（教養講座以外の総数） 講座受 講 料 合 計 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　円

※　記入いただいた個人情報は，生涯学習の目的のみ使用いたします。
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49 ファシリテーション講座
～話し合いを上手に進める方法～

1 0
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